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(lancé le 20/06/2014)

Partie 1

Questionnaire de fréquence alimentaire bio

Ce guestionnaire a pour but destimer vos apports alimentaires sur les 12 derniers mois,
Tous les jours et toutes les occasions sont & prendre en compte (jours de la semaine,
week-end et jours de féte),

Il s'agit d'évaluer la fréquence & laguelle vous consommez chague aliment présenté, Les
questions sont regroupées par grandes familles d’aliments.

Il vous sera parfois difficile de renseigner précisément la consommation de certains aliments,
en particulier lorsque vous les consommez ped fréquemment ; nous sommes donc conscents
que certaines de vos réponses correspondront plutdt 4 une estimation de wotre
consommation.

Ce guestionnaire vise également & évaluer la part relative de produits issus de I"agriculture
biologique dans wotre alimentation. Il s'agira donc également d'estimer la proportion de
produit bio consommée pour chague catégorie d'aliment via une échelle de fréquence, Ce
guestionnaire est composé de deux parties.

CONSIGNES DE REMPLISSAGE
I- Evaluer la fréquence a laquelle vous consommez les aliments

Pour chaque ligne du questionnaire, vous dewvez répondre a la question suivante @ ™ Combien
de fois avez-vous mangé cet aliment au cours des 12 derniers mois, par jour, par
semaine, par mois ou par an 7"

wious devez tout d’abord cocher oui ou non & la question « Consommation ».

Sivous avez consommé cet aliment au cours des douze derniers mois et avez donc coché «
Qui il vous est demandé de renseigner ce gue vous avez mangé en moyenne, que ce soit au
cours des repas (8 domicdle ou & l'extérieur) ou entre les repas en indiquant pour chague
aliment .

un nombre de prise et une fréquence de consommation {par jour, par semaine, par mois
ol par an).



II- Evaluer la quantité que vous avez consommée a chaque fois

@ Pour la plupart des aliments, la portion unitaire est inscrite dans le tableau, par
exemple : 1 franche de jambon blanc. Sivous mangez du jambon blanc 2 fois par
semaine et qu'ad chague fois vous en consommez 2 tranches, vous devez indiguer :
«d» pour l& nombre de prises et « par semaine » pour la fréquence,

@ Parfois la quantité indiquée dans le tableau ne représente pas une quantité précise,
exemple : 1 verre, 1 tasse ou 1 bol, Dans ce cas, I'icdne (@ est présente dans la
colonne aide, il vous suffit de passer votre souris dessus pour faire apparaitre
la photo correspondant a la portion.

@ Pour certaing groupes d'aliments, il vous est demandé de choisir parmi les photos
présentées, la portion gue vous consommez habituellement,
Attention ! Cetfe photo ne représente qu'un exemple pour les aliments de la famille
concernés,

Exemple :

Portions legumes

Regardez la photo ci-ifessous @ quard vous yez das Jég en ganeral, guelle g ité 1oy an
mangez-vous 7 Cochez la lettre qui correspornd & fa portion de légumes gie Vols maingez e moyeme

Cr Op Cc Op ©Ce QCOF Oo OJen'enconsommejamais

I1I- Evaluer la part de la consommation qui était issue d’une production bio

Four la plupart des aliments (certains aliments n'existent pas en bio - les yaourts 4
I'aspartame par exemple et I"échelle bio n'apparait donc pas) une échelle de fréquence relative 4
la part de bio apparalt avec la question <« le produit était-il bio 7 ».

Il wvous est demandé d'estimer pour un type d’aliment, la part de cette consommation qui était
bio.

Par exemple, si vous estimez qu'au cours des 12 derniers mois, la plupart des tomates que
YOUS avez consommées étaient bio, il faut sélectionner la case “souvent’,

Si, au cours des 12 demiers mois, vous n'avez consommé gque des fomates MOM bio, il faut
sélectionner la case Jarmals '

Si, au cours des 12 demiers mois, les tomates que wvous avez consommeées éfaient
uniquement issues de 'agriculture biologique, il faut sélectionner la case “foujours’,

Merci de votre participation, Bon courage !
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Pains, céréales et sucres

PAINS ET CEREALES

Au cowrs des 12 derniers mois, 3 guelle TEGUENCE aYez-yoOUs CONSOMME |

¥ de baguette de pain blanc,
1 tranche de pain de mie
{y camptis dans les sandwichs)

Yede baguette de pain complet
ou aux céréales, 1 tranche de pain
corplet ou auy céréales

{y campris dans les sandwichs)

1 hiscotte, 1 petit-grillé
ou 1 cracotte

1 viennolsetie (croissant,
pain au chocolat. )

1 brioche {individuelle ou 1 tranche)

1 hol (30g) de ceéréales natures
type pétales de ble, de riz,

de trals, tiz soufflé,

flocons d'avaine. .

1 hol {30g) de céréales aromatisées

chocolat, fruits, amande, caramel
ou glacées fype pétales de blé, de
de mais et blé soufs. .

iz,

1 hol (30g) de céréales aromatisées

chocolat, fruits, caramel, amande
type miesli croustillant
et céréales fourrées

1 baol {309} de miesli nature

ou aus fruits

1 bol {20g) de céréales au son
ou tiches en fibres

1 galette (By) de céréales
souffiées (fiz, guinoa, avaine. )

CONFITURE, SUCRE, MIEL

Aide

Nombre de

Consommation prises
@ oui © Mon |2 |
@ oui O Man 13
@ oui © Mon EN|
& oui © Mon il
@ oui O Non [8
® oui O wMan [ |
@ oui © Mon [
@ oui O Non =
® oui O Man =

O oui @ wMon
@ oui O mMon

Au cours des 12 derniers mois, 3 quelle féguence aveE-yous CONSOMME

1 cuillerée & café de miel,
confiture ou marmelade

1 cuillérée & café d'oléagineus
(purée d'amande, de cajou,
de noisette, de sésame)

1 cuillerée & café de Mutella,
ou d'une autre pate 4 tartiner

1 morceau ou 1 cuillerée & café
de sucre ou de sirop

(d'agave, de riz, d'érahle

et autres sirops de céréales),
hors édulcarant (dans le café,
le thé, dans les yaourts...)

1 sucrette ou 1 cuillerée 4 café
d'édulcorant (dans le café,
le thé, dans les yaourts..)

Aide

Consommation

O oui @ Mon

@ oui © Mon

@ o O won

@ oui © Mo

@ oui © Mon

Nombre de prises

Fréquence Le produit était-il bie 7

| Par jour hd | | Souvent w

[Par semaine | [ T ouiours v

[Paran ~| [Jamais v

| Far mais ~ | | Farement R

| Par maiz v | | Erwiron 1/2 du temps
2 | =
¥ [ v
g | | v
&3 | | v

v w

Fréquence

Le produit etait-il bio ?

| v |
| ~| |
v v
v v
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Boissons chaudes, lait et yaouts

BOISSONS CHAUDES
Aucours des 12 derniers mois, a guelle frégquence avez-yous consomme

** achealle hio pore Jol sur fe café, iz chicovés, fe chocoial fe thé, las Infusions et non suria lait Des questions sur fa consormmation ou fait
sulvent juste aprés.

Nombre de

Aide Consommation o Fréquence Le produit était-il bio 2
prises

] tasse de cafe Ie @ oui © Non '3 ' | Par jour v| | Rarement v
fau laity
1tasse de café :

i { D
(au laitvagetaly e O oui @ Non
:];iarSSE de café |° @ oui © MNon I1 ' [Par jour = [Jamais o]
1 tas_se de chicoree 10 © oui @ Nan
au lait
1tasse de chicorée :

s L 0
au lait vegetal e © oui @ non
1tasse de chicorée

i L »
nature (3 1'eau) e O oui @ nar
1 tasge de chocolat 2 T " v ~

| 1 | Par semaine Jamaiz v

chaud (au lait o @ oui O nar (LI | | |
1 tasse de chocolat IO © oui @ Nan

chaud {au laitvégeétal)



1 tasse de the '0 ® oui © Mon |1__ [ Par jour ~] [Jamais

1 tasse d'infusion '0 C aui @ Mon
:a}?sse detheau 'e O oui ® Mon
1 tasse de the au :

Iait végétal @ O oui @ Non

LAIT (hors café, the, chocolat, chicorée)

Au cours des 12 derniers mois, 3 guelle fréquence avez-vous cONSOMME ;

Bide Consommation Nom_hle de Fréquence Le produit etait-il bio 7
prises
1 bol delait entier y
(vache, chéwre, hrehis) '0 O oul @ nen
ndeemet | @ | ©ou O 7 e [
gvscorllg)e lait écreme ie O oui ® Mon
1 bol de lait fermente ie C oui @ Maon
1 bol de lait de soja,
d'amande, de riz, ie O ool @ Mon

d'avaing



YAOURTS

Au cours des 12 derniers mois, 3 guelle fréquence avez-vous cONSomme

Nombre de

Ride Consommation -
prises

1 yaourt au lait entier .
nature (vache, chévre, brehis) O oui © Non

1 yaourt au lait entier
auy fruits, aromatise, sucré ® oui © Nan

(vache, chévre, brehis)

1 yanurt au ait O oui @ Mon
% Borémé nature

1 yaourt au lait
Y BCréma auy fruits, O oui @ Mon
aromatisé, sucré

1 yaourt 4 0% de matiére @® oui © Non

grasse nature

1yaourt 4 0% de matiére
grasse aux fruits, aromatisé, Q oui @ Non
sUCré

1yaourt 4 0% de matiére

grasse a l'aspartame et aux O oui ® Non
fruits {type Taillefine,

Fanier de Yoplait 0%)

1 yaourt au bifidus nature
itype Activia) O oui @ Mon
1waourt au hifidus aux O oui ® Nan

fruits (hype Activia)

1 yaourt au soja nature O oui @ Mon
ou aux fruits

Fréaquence

Le produit était-il bio 7

[ Par semaine 1+

[Jamais

[ Par semaire v

[Rarement

v




1 - Introduction

Fromage blanc et entremets

2 - Pains,
ceréales et
surres | FROMAGE BLANC ET FRISSELLE
3 - Boissons . . .
chaudes lait Au cowrs des 12 derniers meis, a quelle fréquence avez-vous cansomime ;
et yaourts
4 -Fromage . . Nombre de P
. ) - it 2
blanc et Aide Consommation prises Frequence Le produit etait-il bio ?
entremets
5 - Fromages Y bol (180g) de fromage _ _
gt charcuteries blanc & 0% de matiéra @ oui © Nan 3 [Par semaine +| [Erwiron 1/2 dutemps v
G- Portions grasse nature
fromages et
pate-rillettes % hol (1800 de framage
7 - Deufs et hlanc & 0% de matiére
plats garnis grasse aux fruits, & Q oui ® Man
8- Poissong et | (3Spartame fype
N Taillefing)
fruits de mer
9 - Portions % bol (1500) de
i ] oy de frormage
0issons - .
10 p\/iandes hlanc & 20% de matiare O ool @ Mon
- . rasse nature
et charcuteries g
ehaudes 4 hol (1500 de fi
) 0 ) de fromage
- Sutb's_tltuts blanc & 20% de matiére O oui ® Mon
pro EIqUES grasse aux fruits,
12 - Portions aromatise, sucré
wiandes
Y hol (15800} de fromage _
blanc & 40% de matiére ® oui O Non 4 [Par semaine +| [Rarement v
grasse nature
Y hol (1500) de fromage
hlane au lait de brebis Oou ®
\ o i Man
4 40% de matiére grasse
nature
Y bal {150g) de framage
hlanc au lalt de chévre Oou ®n
4 40% de matiére grasse Y on
nature
bl (1500) de Tromage
hlanc & 40% dg matiére O oui ® Non
grasse aux fruits,
aromatisé, sucré
1 Petit suisse (hature,
Petits filous, Petits O oui ® Man
rusclés...)
CREME CHANTILLY ET ENTREMETS
Au cours des 12 derniers mois, 3 qualle fréguence avez-voUs CONSOMME |
Ritle Consommation N')I')'Ilil::sde Fréquence Le produit était-il bio 7
1 cuillers & soupe de ® oui © Non I3 [Faran =l [Jamais e
creme chantilly e
1 coupe d'entremet (1 00g),
Y COMmpris o N
maison {créme dessen @ oui © Mon e | [Paran ~| [ Souvent v
type Danette, Liggeois,
mausse, fiz au lait.)
1 coupe d'entremet (1000)
vEgétal avec soja © oui @ Non
(creme desser, mousse)
1 coupe d'entremet (100 )
yégétal sans soja Q@ oui @ naon
(créme dessert, mousse)
1 coupe {100g) de créme g _ _
caramel, créme hrilée, @ oui © Nan 12 [Parmas ] [Jamais »

créme anglaise
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Fromages et charcuteries

FROMAGES {lors d'un repas ou dans un sandwich)

Au cours des 12 derniers mois, a gquelle régquence avez-vous CONSOMME ;
(T tallie de portion vous sera proposée dahs la rubrigue suivants)

Ride Consommation Nombre de
prises

Fromage fondu {type la
wache-gui-rit, @ oui O Mon 1
Apéricubes, Kiri.)

Bleu, Roguefart, ® oui © Mon 1
Garganzola

Brie, Camembert,

Munster, Pont-I'Evégue, ® oui © Man 1
fromage type Caprice

des Dieux

Framage de chévre Q oui @ Non

Gouda, Emmental,
Gruyére, Cormté,
Beaufart, Parmesan ® oui
. : oui On 5
Bonbel, Babybel, 4 on
For-Salut, Saint-FPaulin
(BN Morceau ou rape)

Edam, Mimalette Q oui @ Non

hlozzarella, Feta, ® oui O Man 1
hascarpone

Fromage allégé Q oui @ Mon

Fromage frais {type
Tartare, Boursin, @ oui O Mon 20
St méret. )

Fréquence

Le produit était-il bio 7

[Parmais ] [Jamais v
| Par mois v| | Riarament g |
| Par mois vl | Jamaiz v

| Par semaite v|

| Erwiron 1/2 du temps %

[Parmois ]

| Farement v

|F'ar 4t vl

| Rarement ~




FROMAGES VEGETALIENS

Au cours des 12 derniers mois, 3 quelle fréquence avez-yous coONSOMme
(Ia tallle de portion vous sera proposée dans la rubrique suivants)

Bide Consommation Nombre de prises  Fréquence
Framage frais végétal O oui ® Non
(au soja,...) & tartiner
Fromage végétal au O oui ® wan
=0ja
Fromage végeétal sans O oui ® Non
=0ja

CHARCUTERIES {lors d’un repas ou dans un sandwich)

Au cours des 12 derniers mois, 3 quelle fréquence avez-yous coONSOMme
(fa tallle de portion vous sera proposee dans fa rubrigue suivants)

Nombre de

Le produit &tait-il bio 7

Aide Consommation " Fréaquence Le produit était-il bio 7
prises
:Jltranche de jambon @ oui O Mon 1 [Par semaine 1+ ] [Rarement v
anc

1 tranche de jambon ® oui O Mon 1 |F'ar mois v| |Jamais V|
cru ou de hacon

1 tranche de saucisson ® oui © Mon 1 [Parmas _ v] [Jamais v]
sec ou de chorizo

1 tranche de cervelas ® oui O Non 1 [ Par mais v [Jamais v
1 tranche de mortadelle ® oui O Non 1 [ Par mais v [Jamais v

Faté O oui @ Mon

Rillettes O oui @ Non

CHARCUTERIES VEGETALES {lors d'un repas ou dans un sandwich)

Au cours des 12 derniers mois, 3 quelle frégUence ave-voUs consomme
(la taille da porion vous sera proposée dans s rubriaue suivanta)

Aide Consommation Nombre de prises  Fréquence

1 tranche de jambon O oui @ Non
vegétal

1 tranche de chorizo
yeégétal, de tofinelle O oui @ Mon

{type Soycis')

Paté végstal O oui @ Mon

Le produit était-il bio ?



1 - Introduction Portions fromages et pité-rillettes

2 - Pains, céréales et sucres
3 - Boissons chaudes, laitet | FROMAGES

yaourts

4 - Framage blanc et Regardez fa photo ci-dessous ! quatnd Vous mangez 7] ﬁ_rwmge, en genéral, guelle quantité moyenne en

entremets mangez-vous ? Cochez la lettre qui correspornd a la portion de fromadge que vous mangez en moyerme !

5 - Fromages et charcuteries

6 - Portions fromages et

pate-rillettes

T - Deufs et plats garmis

g - Poissons et fruits de mer

9 - Portions poissons

10 - Yiandes et charcuteries

chaudes

11 - Substituts proteigues

12 - Portions viandes

@a O Oc Op Ce OfF O  Oudenenconsommejamais

PATE /RILLETTES

Regardez fa photo ci-dessous : quand vous mangez du paté ou des rillettes, en général, guelle quantté moyenne
en mangez-vous 7 Cochez Ia lettre gui correspomd a la portion de paté o de rillettes que vois marngez en
moyeme :

@y Op COc Op Qe OF O OJen'encon_sommejama\s

10



| - Introduction
2 - Pains,
céreales et
SUCIES

3 - Boissong
chaudes, lait
et yaourts

4 - Fromage
hlanc et
entremets

5 - Fromages
et charcuteries
6 - Portions
fromages et
pate-rillettes

T -0eufs et
plats garnis
8- Poissons et
fruits de mer

9 - Portions
poissons

10 - Yiandes
et charcuteries
chaudes

11 - Substituts
protéigues

12 - Portions
viandes

Oeufs et plats garnis

(EUFS

Au cours des 12 derniers mois, a quelle fréguence avez-vous consomme

Aidle

1 eeufd la cogue,
dur ou pocheé

1 euisur e plat
ou en omelete

PLATS GARNIS, COMPOSES ET FOURRES

{thn commerce oumaison)

1 crépe salée garmie

1 part de guiche ou
de tarte salee

1 crogue-monsieur

1 part de pizza

1 assiette de raviolis
ou de lagagnes

1 sandwich greciure

1 plat chinoisivietnamien

1 hamburger

1 panini

1 assiette de choucroute
garnie

1 assiette de cassoulet

Consommation Nombre de prises Fréquence Le produit &tait-il bio 7
@& oui O wMaon El [Par an v [Rarement v
@ oui © Mon [Par an ~| [Rarement ~]
Au cowrs des 12 derniers mois, a quelle TEQUENCE AveZ-v0US CONSOMIME |
Ride Consommation Nom_l)le de Fréquence Le produit était-il bio ?
prises
@ oui © Mon 8 [Paran v| [Rarement v
l_e ® oui © Mon ‘._. |F'ar an \f| |Jamais w
® oui © Non ‘_5 [Par an ~| [Jamais A
@ @ oui © Hon 115 [Paran v [ Rarement v
@ @ oui © Mon [E] [Paran v [Jamais v
® oui O Mon \_5_‘ |F'ar an _v| |Jamais v
C oui @ Mon
® oui O Mon |12 | | Par an Vl | Rarement vl
® oui O non E [Par an v [Jamais v
@ ® ciui O Man 2] [Paran v [Jamais v
|.° © cui @ Non

11



1 - Introduction

Poissons et fruits de mer

2 - Pains,
cereales et
sucres | POISSONS ET FRUITS DE MER
3 - Boissons . . . .
. Aucours des 12 derniers mois, a quelle fréquence avez-vous consomme |
chaudes, [ait (la tailie de portion wous sera proposée dans la rubricue sulvante)
et yauurts o orop i
4 - Fraomage . . Nombre de . P
planc et Aide Consommation e Fréquence Le produit était-il bio 7
entremets
5 - Fromages 1 portion (100g) de
et charcuteries coguillages (12 huitres,
G - Portions 4 grosses noix de ) O oul @ pon
fromages et Stdacques, ou 1 petite
pate-ntes | gesetede s
7- Oeufs et . :
plats garnis )
g -Poissons | potion{100g)de
ot fruits de E1rust?tc95 no_nﬂdecomques
pelite assiete ® o OwN -3 Par mois w Farement e
mer de crevettes, gambas, o on - l l ‘
9- F'D_r‘tmns langoustines, % tourteau,
poissons crabe ou homard...)
10 - viandes
et charchuteges 1 portion (100g) de
Chauoes 3 batonnets de poisson o
) ! - oui @ mMan
11 - Substituts pangé ou 1 filet de poisson
protéigues pangé, y compris maison
12 - Portions
wiandes 1 portion de poisson 'gras’
{maguereay, hareng, anguille, O oui @ Man
sarding, saumaon...)
1 portion de poisson 'mi-gras’
(anchois, bar, carpe, espadon, ; E Par semaing | % Jamais v
flétan, rouget, roussette, © oui O Non - | L] ‘ -
thon, mulet, truite, turhot. )
1 portion de poisson 'maigre’
{les autres espéces, comme @ oui O Mon [Parmais v [ Rarement v

cabillaud, colin, merlan,
sole.d

1 - Introduction

2 - Pains, céréales et sucres
3 - Baoissons chaudes, lait et
yaourts

4 - Fromage hlanc et
entremets

5- Fromages et charcuteries
6 - Portions fromages et
pate-rillettes

7 - Oeufs et plats garnis

8- Paoissons et fruits de mer
9 - Partions poissons

10 - Viandes et charcuteries
chaudes

11 - Substituts proteigues

12 - Portions viandes

Portions poissons

Regardez la photo ci-dessous @ guand vous mangez di poisson, en genéral. guelle quantité moyenne en
margez-vous ? Cochez la lettre qui correspornd & fa portion de poissoft que VOUs Mangez e moyeme :

Oxr ®p Oc Op Qe OfF Qg  Ouderen consomme jamais

12



1 - Introduction
2 - Pains,
Ceréales et
SUCIES

3 - Bolssons
chaudes, lait et
yaourts

4 - Fromage
blanc et
entremets

5 - Fromages et
charcuteries

& - Portions
fromages et
pate-rillettes
7-0eufs et
plats gamis

B - Poissons et
fruits de mer

9 - Partions
poissons

10 - Viandes
et
charcuteries
chaudes

11 - Bubstituts
protéigues

12 - Portions
viandes

Viandes et charciuteries chaudes

VIANDES ET CHARCUTERIES CHAUDES

Aucours des 12 derniers imois, 8 quelle fréguence avez-vous consomme

Aidle Consommation
Lapin @ oui O Mon
Volailles
Aide

Dinde, poulet, canard. ..
5anhs la peau

Ciinde, poulet, canard...
avet la peauy

Boeuf

Aide

Steak hache

RAti ou steak

Cite ou entrecite

Breuf 4 la hourguignonne
(ou braise)

Fot-au-fey

Hombre de prises

[P

Consomimation

@ oui © MHon

@ oui © Mon

Consomination

@ oui © Non

@ aui O Mon

@ oui O Non

@ oui O Non

O oui @ Nan

13

Fréquence

Le produnt etait-il bio 7

| Far an v| | Souvent W
Nombre de Fré L Juiit était.il bio 2
prises Tedquence & produt etart-n bio
‘__ | Par semaine v| | R arement v|
[z [Parmois ] [Rarement v|

Nombre de
prises

6

Frequence

Le produit etait-il bio ?

[ Par mais v| [Rarement |
[Parmois ] [Rarement |
[Parmais  w] [Rarement v|
[ Par mois v| [Jamais v




Veau

Aide Consommation MHombre de prises Fréquence Le produit était-il bio 7
Escalope ® oui O Mon 1 [Paran v| [Rarement v
Riti @ oui O Mon 3 [Paran v] [ Frarement ~]
Ciite O oui @ non
Saute, hlanguette, ® oui O Non 3 [Paran v [Jamais -
oss0-huco
Agneau et mouton
Ride Consommation Mombre de prises  Frequence  Le produit était-il bio ?
Cile O oui @ Non
Epaule ou gigot QO oui @ Non
Saute, navarin, O oui ® Mon
COUSCOUS...
Porc
R R Hombre de . § .
Ride Consommation prises Fréquence Le produit était-il bio 7
Cite ou grillade ® oui O Non g8 [Paran v [ Rarement v
Riti ® oui © Non 3 [Paran v [Rarement v
Echine ou travers O oui ® Non
Filet mignaon ® oui © Non 3 [ Par mois v [Rarement v
Lardons (dans une ® oui O Mon 2 |F'ar mois v| |Jamais v|
salade ou dans un plafy
Sa_UCiSSES (merguez, @ oui O Mon iS | |F'ar an v| |F|arement b
chipolatas) =
Abats
Aide Consomimation Nombre de prises  Fréquence  Le produit était-il bio 7
Foig (gem_sse, O oui @ Non
waau, volaille.,)
Roagnons, tripes, O oui ® Non

houdin, andouillette...

Rartre
Bide Consommation NOI')'::::S"G Fréquence Le produit &tait-il bio ?
Wiande panée (cordan ® oui O Mon |5 I | Par moiz v| |F|arement o

hleu, escalope pange) R
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1 - Introduction

Substituts protéiques

2- Pains,
ceréales et
SLCIES

3 - Boissons
chaudes, lait et
yaourts

4 - Fromage
blanc et
entremets

5 - Fromages
et charcuteries
& - Portions
fromages et
paté-rillettes

7 - Oeufs et
plats garnis

g - Poissons et
fruits de mer

9 - Portions
poissons

10 - viandes et
charcuteries
chaudes

11 - Substituts
protéiques

12 - Portions
viandes

Bjdrk)

Tofu {100g)

Séitan (50o)

1 - Introcluction

2 - Pains, céréales et sucres
3 - Baissons chaudes, lait et
yaourts

4 - Framage blanc et
entremets

5 - Fromages et charcuteries
6 - Portions fromages et
pate-rillettes

7 - Deufs et plats garnis

8- Foissons et frults de mer
9 - Portions poissons

10 - Viandes et charcuteries
chaudes

11 - Substituts protéigues

12 - Portions viandes

Steak de soja (100g)

Substituts de viande
mycoprotéings itype Quarn)

SUBSTITUTS PROTEIQUES

Aide

O oui

Galettes (100g) de
céréales (type Grinioc,

® oui

O oui

O oui

O oui

Portions viandes

Consommation

Au cours des 12 derniers mois, 3 guelle fréguence avez-vyous cONSOMIME
(la taille e porion vous sera proposée dans ia rubrigue suivants)

Nombre de
prises

® Maon

Fréquence

Le produit &tait-il bio 7

O Maon 2]

[ Par mais

v

[ Erwiron 142 du temps (]

® Maon

® Maon

® Maon

Regardez la pltoto ci-dessous @ quard vous mangez de fa viande, en général, quelle quantité moyermne en
mangez-vous ? Cochez la lettre qui correspond & la portion de viarnde gue Vous mangez e moyente :

On @

Oc Op Oe
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1 - Sauces et
matiéres grasses
2 - Types de
beurres et
margarines pour la
cuissan

3 - Beurres et
margarines a
tartiner

4 - Types de
heurres et
margarines a
tartiner

3 - Pommes de
terre et feculents
G - Portions
pommes de terre
et feculents

7 - Levures,
germes de hlé et
autres

8- Legumes (frais,
surgelés, en
Conserve)

9 - Portions
|Bgumes

10 - Fruits (frais,
surgelés, en
conserve)

11 - Biscuits,
gateaux, sucreries
et snacks salés

12 - Boissons
froides non
alcoolisées et eau
minerale

13 - Boissons
alcoolisées

14 - Commentaires

Sauces et matiéres grasses

Partie 2

SAUCES ET MATIERES GRASSES

Au cours des 12 derniers mois, 3 guelle fréguence aver-vous conSomme |

1 cuilleree & cafe de mayannaise

1 cuilleree & café de moutarde

1 cuillerée & café de ketchup

1 cuillerée & café de sauce

(bype tartare, béarnaise,
aréricaine...}

1 cuillerée & soupe de sauce

bécharnel

1 cuillerée 3 soupe de sauce
pour pétes (fvpe sauce tomate,
bolognaise, carbonara.. )

1 cuillerée 4 soupe de sauce
accompagnant la viande ou

le poisson {fype sauce au paivre,
sauce roguefort, sauce hlanche.. )

1 cuillerée & soupe de jus de

cuiggon de laviande

1 cuillerée 4 soupe de créme
fraiche entiére liguide, épaisse
oU au soja {dans une tare,

dans un plat...)

1 cuillére 4 soupe de créme
fraiche allégée liquide, épaisse
ou au soja {(dans une tare,

dans un plat.)

Consommation

@ oui O Non

@ oui O Non

@ oui © Non

O oui @ Non

@ oui © Haon

@ o O non

O oui @ Non

@ oui © Haon

@ oui O Non

O oui @ Non
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Nombre de
prises

Fréquence

Le produit &tait-il bio 2

| Par an vl |Jamais vl
[Par semaine | [Jamais |
[Paran | [Jamais |
[Paran v [Jamaiz |
| Par semaine v| |Jamais v|
|F’ar $EMaine v| |Jamais v
| Par mois Vl | Fiarement ~




1 cuillerée & soupe de créme O oui ® non
vegetale fautre que soja)

1 cuillerée & soupe de sauce @ oui O nan 3 [Par semaine v [Jamais

vinaigrette du commerce

Dans les préparations, pour la cuisson ou pour la vinaigrette maison :

Aide Consommation Nombre de prises Fréquence Le produit &tait-il bio ?
1 cuillerée & soupe d'huile O oui @ Nan
de tournesal
1 cL!iIIerée 4 soupe d'huile @ oui O mon 1 |F’a| semaing v| |Souvenl
d'olive
1 cuilleree & soupe d'huile O oui @ nan
d'arachide
1 cuillerée a soupe d'huile O oui @ nan
de colza
1 cuillerée & soupe d'huile O oui @ non
de mais
1 cuillerée & soupe d'huile O oui @ nan
de soja
1 Quillerée 4 soupe d'huile @ oui O Nan i [Faan v [Jamais
meélangée (type Isio 4)
1 cuillerée a soupe d'huile O oui @ pan
de naix
1 cuilleree & soupe d'huile O oui @ nan
de noisette
1 cuillerée a soupe d'huile O oui @ nan
de pépins de raisin
1 cuillerée & soupe d'huile O oui @ non
de sesame
1 cuillerée & soupe d'huile O oui @ nan
de naix de coco
1 cuillerée & soupe d'huile O oul @ won
de lin
1 cuilleree & sgupe d'huile O oul @ non
de carthame
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1- Sauces et
matigres grasses
2 -Types de
beurres et
margarines pour
la cuisson

3 - Beurres et
margarines a
tartiner

4 - Types de
beurres et
margarings a
tartiner

5 - Pommes de
terre et feculents
G - Portions
pommes de terre
et feculents

7 - Lewures,
germes de e et
autres

8- Legumes (frais,
surgeles, en
CONSEryE)

9 - Portions
legumes

10 - Fruits (frais,
suUrgeles, en
conserve)

11 - Biscuits,
gateaux, sucreries
et snacks salés

12 - Boissons
froides non
alcoalisees et eau
minerale

13 - Baissans
alcoolisees

14 - Commentaires

Types de beurres et margarines pour la cuisson

Caochez le type de beurre, margarine ou autre type de matiére grasse que vous c
dans les préparations ou pour la cuisson :

BEURRES ET MARGARINES POUR LA CUISSON

Aucours des 12 derniers mois, 3 quelle fréquence avez-vous cONsSomme

Nombre de

Aide Consommation "
prises

Fréquence

1 noisette de heurre ou margaring

Le produit etait-il bio ?

@ oui O won 2

dans les préparations {Wandes, pates, [Par semaire (v

[Jamais

fegumes..) ou pour la cuisson

Z le plus fréq

@® Wargaring ordinaire & environ 80% de matiére grasse

o] Wargarine ordinaire & emviron 80% de matiare grasse BIO

o] Wargaring & emviron 80% de matiére grasse au tournesol

o] Wargaring & environ 80% de matiére grasse au tournesal BIO

o] Wargaring & emviron 70% matiére grasse (ype Astra)

o] Wargaring & environ 70% de matiére grasse (type Fruit d'0n

o] Wargaring & emviron 70% de matigre grasse (type Yitaquell)

O Margarine allégée & environ B0% de matidre orasse (pe Plantafin, Le Fleurier, Fruit d'or, Primevire)
O Margarine allégée 4 environ B0% de matidre grasse BIO (ype St Hubert BIO)

O Margarine allégée & environ B0% de matidre grasse enrichie en omeéoa 3 (ype Plantafin, Primevire)
O Margarine allégée 4 environ B0% de matiére grasse enrichie en oména 3 BIO (type Primevére BIO)
O Margarine allégée 4 environ 40% de matidre grasse nature dow ou % sel BIO (ype Eff ou St Huber 413
O Margarine allégée 4 environ 40% de matidre grasse nature dowx ou % sel (ypevitaguell)

O Margarine allégée 4 environ 35% de matidre grasse enrichie en stérol végétal (ype Fruit d'or pro activ)
O Margarine allégée 4 environ 25% de matidre grasse, ou moins, dow:ou % sel (ype Bridelioht)

O végétaline

O Beurre doux, demi-=el, ou avec cristaux de sel

O Beurre doux, demi-=el, ou avec cristaux de sel BIO

O Beurre allégé dow: ou demi-sel

O Beurre allégé dow: ou demi-sel BIO

o] Suif, saindouy, graisse de canard ou aufre graisse animale thormis |a créme fraiche)
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1- Sauces et

Beurres et margarines a tartiner

matiéres grasses
2- Types de
beurres et
margarines pour |z
cuisson

3 - Beurres et
margarines a
tartiner

4 - Types de
beurres et
margarines a
tartiner

5 - Pommes de
terre et feculents
6 - Portions
pammes de terre
et féculents

7 - Levures, A
germes de blg et
autres

8- Legumes (frais,
surgeles, en
CONSErvE)

9 - Portions
legumes

10 - Fruits (frais,
surgeles, en
CONSErvE])

11 - Biscuits,
gateaux, sucreries
et snacks sales
12 - Boissons
froides nan
alcoolisees et eau
minérale

13 - Boissans
alcoolisees

14 - Commentaires

1- Bauces et matieres grasses
2 - Types de beurres et
margarines pour la cuisson

3 - Beurres et margarines a
tartiner

4 - Types de beurres et
margarinas a tartiner

3 - Pommes de terre et
feculents

& - Portions pommes de terre
ef feculents

7 - Levures, germes de hle et
autres

8- Legumes (frais, surgeles,
E1 CONSene)

9 - Portions legumes

10 - Fruits (frais, surgeles, en
conserye)

11 - Biscuits, gatead,
sucreries et snacks salés

12 - Boissons froides non
alcoolisees et eau minerale
13 - Boissons alcoolisees

14 - Commentaires

Beurre ou margatine sur le pain

Bucowrs des 12 derniers mois, 3 guelle fréquence avEZ-voUS CONSOMIME

Nombre de

Aide Consomimation prises

Fréquence

Le produit était-il bio 7

® gui © Mon E? | [Parmois  »] [Jamais

Regardez la phioto ci-dessous : quand vous étalez du beurre ou de la margarine sur du pain, quelle quantité en
mettez-vous, en moyenne ? Cochez la lettre qui correspond a la Nombre de prises de beurre ou margarine que
VOIS Mangez en moyenne sur le pain :

D | ®a0s0cOp
B c i
o —

Types de beurres et margarines a tartiner

Cochez le type de beurre, margarine ou autre type de matiere grasse que vous wtilisez le plus fréquemment pour
tartiner :

o Margarine ordinaire 4 erwiron 80% de matiére grasse

(@] Margarine ordinaire 4 environ 20% de matiére grasse BIO

o Margaring & environ 80% de matiére grasse au tournesol

O Margarine & environ 80% de matizre grasse au toumesol BIO

@) Margatine a environ T0% matiére grasse ype Astra)

o Margarine & environ 70% de matiére grasse (ype Fruit d'on

O Margarine 3 environ 70% de matigre grasse BIO itype Vitaguell)

O Margarine allégée 4 environ B0% de matiére grasse (type Plantafin, Le Fleurier, Fruit d'or, Primevere)
O Margarine allégée & environ £0% de matiere grasse BIO (ype St Hubed BIO)

O Margarine allégée 4 environ B0% de matiére grasse enrchie en oméga 3 (ype Flantafin, Primevre)
o Margarine allégée 4 environ 40% de matiere grasse nature doux ou 4 sel fype Ef ou St Hubert 413
o Margarine allégée 4 environ B0% de matiére grasse entichie enoméga 2 BIO (ype Primevara BIO)
o Margarine allégée a environ 40% de matiére grasse nature doux ou ¥ sel BIO (type Yitaguell)

(@] Margarine allégee a environ 35% de matiére grasse enrichie en stérol végetal (ype Fruit d'or pro activy
(7] Margaring allégée a environ 26% de matiere grasse (oU moins) doux ou ¥ sel (type Bridélight)

O vegétaline

O Beurre doux, demk-=el, ou avec cristaux de sel

O peurre doux, demb-sel, o avec cristaux de sel BIO

@ Beurre allégé doux ou demi-sel

© Beurre alléyé doux ou demi-sel BIO

O suif, saindouy, graisse de canard ou autre graisse animale thormis la créme fraiche)
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] .- Bauces et
matieres grasses
2 - Types de
heurres et
margarines pour la
cuisson

3 - Beurres et
margarines &
tartiner

4 - Types de
heurres et
margarines a
tartiner

5 - Pommeas de
terre et
feculents

6 - Portions
pommes-de terre
et feculents

7 - Lewvures,
germes de blg et
autres

3 - Légumes (frais,
surgeles, en
COnserve)

9 - Portions
|Bgumes

10 - Fruits (frais,
surgeles, en
conserve)

11 - Biscuits,
gateaux, sucreries
et snacks sales
12 - Boissons
froides nan
alcoolisees et eau
minerale

13- Boissons
alcoalisées

14 - Commentaires

Pommes e terre et féculents

POMMES DE TERRE

Au cours des 12 derniers mois, 4 quelle frégquence avez-vous consomme :

{1z tailie die pORION VOLS S8ra proposse dans Ia rbrique suivants)

Salade de pommes de terre

Pommes de terre 4 l'eau,
vapeur ou au four

Paornmmes de terre sautées
4 I'huile ou au beurre

Puréa fen flacans oy maison)

Frites fmalson ou surgaices)

PATES, RIZ, SEMOULE

Au cowrs des 12 derniers mois, 3 quelle fEQUENCE AVEZ-YOUS CONSOMME
(12 tallle de porion vous sers proposée dans ia mibrigue sulvanta)

Péates ftout tvpe hors pates
cormplgtes)

Pates complétas

Riz blanc

Riz complet

Riz sauvage

Semoule, y comptis
couscous, boulghour

Autres céréales : Ehly,
guinoa, tapioca, sarrasin...

Légumes secs (lentiies,
haricots hiancs, féves, pols
casaes, pols chiches. )

Bide

Aide

Consommation

@ oui © Mon

@ oui © Mon

@ oui O Mon

® oui O pon

@ oui © Mon

Consommation

® oui © waon

@ oui O mMan

@ ouit © Non

& oui © Mon

C oui @ Mon

@ oui © Mon

@ oui O Mon

@ oui © Mon
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NO"?.I"e e Fréquence Le produit était-il bio 7
rises
:_-4 [Paran ¥ [Jamais ¥
1 ] | Far zemaine v_| | Rarement b |
[ [Parmoizs  +] [ Jamaiz +|
i [Par an | [ Jamaiz v
1 [Parmais — +] [ amais ~]|
Nom_l)le te Fréquence Le produit était-il bio 7
prises
‘2 ‘ [Par semaine ] [Fiarement v
] [Paran | [ T oviows +|
i 2_ ' [Par semaine +] [Parement w|
-3 | | Par an » | | Tovjours v |
2 | Par semaine vl |Jamais v|
3 | Par an v| |Jamais v |
3 | Par moiz v| | Rarement v |




1 - Sauces et matiéres grasses
2 - Types de beurres et
margarines pour 1a cuissan

3 - Beurres et margarines a
tartiner

4 - Types de beurres et
margarines a tartiner

3 - Pommes de terre et
féculents

& - Portions pommes de
terre et feculents

7 - Lewvures, germes de ble et
autres

8 - Legumes (frais, surgelés,
en conserve)

9 - Portions legumes

10 - Fruits (frais, surgelés, en
CONSErve)

11 - Biscuits, giteaus,
sucreries et snacks salés

12 - Boissons froides non
alcoolisées et eau mingrale
13 - Boissons alcoolisees

14 - Commentaires

Portions pommes de terre et féculents

PORTIONS POMMES DE TERRE

Regardez {a photo ci-dessous : quatnt vous mangez des ponmines de terre, de fa purée on des frites, en général,
quelle guantité moyenne en mangez vous ? Cochez la lettre gui correspond 4 la portion gue vous mangez en

moyenire

Or @ Oc Op Ce OF Oc Olenenconsomme jamais

PORTIONS FECULENTS

Regardez la photo ci-dessous : quatnd vous mangez des pédtes, du riz ou de la semoule, en général, quelle guarntiteé
moyemre en mangez vous 7 Cochez la lettre qui correspond & fa portion gue vous manigez en moyerne :

OA Cp ®@c Cp QO OF O OJen'enconsommejamais
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1 - Sauces et
matieres grasses
2 - Types de
heurres et
margarines pour la
CUisson

3 - Beurres et
margarines a
tartiner

4 - Types de
heurres et
margarines &
tartiner

5 - Pommes de
terre et feculents
& - Portions
pommes de terre
et feculents

7 - Levures,
germes de ble et
autres

3 - Legumes (frais,
surgeles, en
CONSErve)

9 - Paortions
legumes

10 - Fruits (frais,
surgelés, en
consene)

11 - Biscuits,
gateaux, sucreries
et snacks salés

12 - Boissons
froides non
alcoalisees et eau
minerale

13 - Boissons
alcoolisées

14 - Commentaires

Levures, germes de blé et autres

1 cuillére & soupe de levare

de higre

1 cuillére 3 soupe de
graines de lin, sésame,
tournesol

1 cuillére 3 soupe de son

de hlé, d'avoine

1 cuillare & soupe de
germe de hlé

1 cuillere & soupe de
graines germeées

Au cowrs des 12 derniers mois, 4 quelle fréguence avez-vous consomme

Consommation N"I']'r‘i'::s“e
@ oui © Mon B
O oui @ pan
O oul @ Non
O oul @ Mon
O oui @ pan
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Fréquence

Le produit était-il bio ?

[ Par mais

¥

[Jamais




1- Sauces et
matieres grasses
2 - Types de
heurres et
margarings pour 1a
cuisson

3 - Beurres et
margarines a
tartiner

4 - Types de
heurres et
margarines a
tartiner

5 - Pommes de
terre et feculents
6 - Portions
pommes de terre
et feculents

7 - Levures,
germes de hble et
autres

8 - Légumes
(frais, surgelés,
en conserve)

9 - Portions
legumes

10 - Fruits (frais,
surgelés, en
conserve)

11 - Biscuits,
gateaux, sucreries
et snacks salés
12 - Boissons
froides non
alcoolisées et eau
minerale

13 - Boissong
alcoolisees

14 - Commentaires

Légumes (frais, surgelés, en conserve}

LEGUMES ({frais, en conserve, surgelés)

Au cours des 12 derniers mois, 4 quelle fréguence avez-vous consomme ;

(ia talile de pordion vous sera proposse dahs Ja rbiique suivanis)

s avocat

1 artichaut moyen

Y oignon {dans une sauce, une

tarte, une ratatouille...)

AllCT gousse)

1 podion de champignons

Salade verte

Carottes (Fapées ou cuites),

panais

Céleri

Tornate

Betterave

Chou rouge

Chou hlanc

Chouvert

Consommation

@ oui

® oui

® oui

@ oui

O oui

® oui

@ oui

O oui

® oui

O oui

O oui

® oui

O oui

O mon

Q Mon

O Mon

O mon

@ non

O Mon

O mon

@ non

O Mon

& mon

@ non

O Mon

& mon
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Fréquence Le produit était-il bio 2

‘ Par an vl | Jamais vl
[Paran | [Parement |
[Parmoiz  +| [Rarement |
‘ Par semaine vl | Rarement vl
\ Par semaine v| | Fiarement v|
‘ Par semaine vl | Rarement vl
\ Par semaine v| | Fiarement v
\ Far an v| | Erwiron 1/2 dutemps %




Choux de Bruxelles

Chou-fleur

Aide

Brocalis

Haricots verts

Endives (en salade ou cuites)

Epinards, blette

Concambres, courgettes ou
aubergines

Foirons rouges verti jaune

Foireau:

Fenauil

Fatiran

Mavets, radis

Petits pois

htais

Algue crue ou en paillettes

Topinambour, salsifis,
hélianthi....

1 bol de soupe de [égumes ;
{thaude ou froide, du '.e
COMTMErce ou maisony

@ oui © Han

@ oui © Haon

Consommation

@ oui O mon

@ oui O Mon

O oui @ mMon

O oui @ Mon

@ oui © Mon

@ oui © Mon

O oui @ mMon

O oui @ mon

O oui @ mon

@ oui © Mon

® oui © mMon

@ oui © Mon

O oui @ wMon

O oui @ Naon

@ oui © MNon
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Nombre de
prises

[Paran | [Rarement |
[Paran | [Parement |
Fréquence Le produit était-il bio 7
[Paran v [Rarement |
[Par mais | [ amais |
| Par zemaine % | | Rarement » |
| Par moiz ha | |Jamais v |
[Paran | [Parement |
| Par zemaine | | Souvent v |
| Par mais ha | | Souvent v |
[Paran | [Jamais “




| - Sauces et matieres grasses | Portions légumes
2 - Types de beurres et
margarines pour la cuisson
3 - Beurres et margarines a Regardez la phioto ci-dessous : quand vous mangez des légumes, e genéral, quelle quantité moyente en
tartiner mangez-vous ? Cochez la lettre qui correspornd a la portion de légumes gue Vous Margez e moyeme
4 - Types de beurres et
margarines & tartiner
5 - Pommes de terre et
feculents
6 - FPortions pommes de terre
et feculents
7 - Levures, germes-de hle et
autres
B - Legumes (frais, surgeles,
BN CONSErVE]
9 - Portions legumes
10 - Fruits (frals, surgeles, en
conserve)
11 - Biscuits, gateads,
f;%rggfssssasrgsuﬁgse:?qlgs On @p Cc Op Qe OF Qo  Oudenenconsomme jamais
alcoolisees et eau minerale
13 - Boissans alcoalisées
14 - Commentaires

1- Sauces et Fruits {frais, surgelés, en conserve)

matigres grasses
2 - Types de | FRUITS
heurres et i »
margarines pour |a ATTENTION : pour les fruits gue ¥oUS he cONS0mmez pas toute 'annee, il est préferatle et plus faclle que vous rapportiez votre )
cuissan consommation & un total par an. Par exemple © siau cours des 12 derniers mais, vous avez consamme du melon 3 fois environ au moais de

3 - Beurres et Juin et 4 fois environ au mois de juillet, rapportez cette consommation & 8 fois par an

margarines = Au cours des 12 derniers mois, 3 quelle fréquence avez-vous cONSomme :

tartiner
4 - Types de
beurres et Ride Consommation HomhrEe Fréquence Le produit était-il bio 7
margarines & prises
tartiner
5 - Pommes de
terre et féculents 1 verre de jus de fruits @ @ oui O Mon [Par jour v| [ Souvent v
6- Portions | PrEsses
pommes de terre
et feculents . )
7 - Lewures, ;epcuslg(;fjnieauf}r;ms ® o) | ‘ ‘
z g i Par an ha Jamais v
QEFMES dealijlterg T ST i Mon
) N secs. )
g - Legumes (frais,
Surgeies, en 1 coupe (100g) de -
COnserye) Re [ g,) ® oui O Man [Par semaine (v ] [ Rarement hd
9 Portians compote sucree
legumes ) —
10 - Fruits {(frais, toupe (TH40) de : -
eurg;h;, E'n compote sans sucre @ oui O wMon ] [Parmnis %] [Rarement 3
conserve) S
11 - Biscuits,
gateaLs, sucreries 1 coupe (100g) de O oui @ mon
et snacks sales | |fruits ausirop
12 - Boissons
Trojcies non 1 pomme moyenne @ oui © Mon [Par semaine 1] [ Erwiron 1/2 du temps (%]
alcoolisees et eau
minerale
13 - Boissans - -
alcoolisées 1 poire moyenne @ oui O Mon [Parmois  +] [Environ 1/2 du temps + |
14 - Commentaires
1 portion d'agrume (¥
arange, 2 -
mandarines, ¥ @ oui O mMon [Parmnis %] [ Rarement v
pampiamousse,
citron)
1 hanane moyenne ® oui © Mon [Parmais  +] [Rarement ~]
1 Eéche.1 nectarine, ® oui © Mon [Parmais  +] [Rarement v
rugnon
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T abricot ® oui © Mon i |F’arsemaine v| |Jamais b

Nombre de

Aide Consomimation = Fréquence Le produit &tait-il bie 7
prises

Y de melan @ oui O Nan E ] [Farmas ¥ [Jamais v
1 portion de cerises ® oui © Non 5 [Paran v] [Rarement |
1 potion de fraises, _ :
framboises ou d'autres fruits ® oui O Han [Par semaine %] [Enwiron 1/2 dutemps ]
rouges
1 prune mayenne freine B
clalda, mikahels ) 2 oui @ nen
1 ki ® gui O MNon 2] [Parmois ] [Erwiton 1/2 dutemps ]
1 kol de raisin (bighe ouw noi ® ou O Man B [Parmeis v [Erwiron 142 dutemps ]
Y d'ananas O oui @ Nan
¥ mangue O oui & Mon
1 pottion de 3 litchis ® oui O Man [+ [Parmois ] [ Riarement v
1 fruit exotigue (¥ govave, %
papaye, 1 fultde la O oui @ Nan

passion..)
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1 - Sauces et Biscuits, gateaux, sucreries e1 snacks salés

matigres grasses
2- Types oe | BISCUITS, GATEAUX, SUCRERIES

beurres et : o i )
margarines pour la | Aucours des 12 derniers mois, a quelle fréquence avez-vous consomme :

cuissan

3- Beurres et
margarines a Aidle Consomimation

Nombre de
prises

Fréquence Le produit était-il bio ?

tartiner

4 - Types de
beurres et
margarines &
tartiner

5 - Pommes de
terre et feculents
6 - Fortlons
pommes de terre
et feculents

T - Levures,
germes de hle et
autres

8 - Légumes (frais,
sUrgelgs, en
COMNSErve)

9 - Portions
[Bgurmes

10 - Fruits (frais,
surgeles, en
CONSErvE)

11 - Biscuits,
gateaux,
sucreries et
snacks sales

12 - Boissons
froides non
alcoolisees eteau
minérale

13 - Boissons
alcoolisées

14 - Commentaires

1 carré de chocolat
(nolt au fait alx
holseftes,.), 1 truffe, 1
bonbon au chocolat.

1 banhon

1 part detarte auxfruits

1 partde flan

1 tranche de cake ou
de quatre-quarts, 1
madelaine

1 bizcuit secau
chocolat

1 hiscuit sec nature
(petit bewrre, galelle..)

1 petit gateau
{harquettes, figolu..)

1 brownie, 1 part de
géteau au chocolat

1 patisserie 4 la créme

1 batre chocolatée ou
auUx céréales (ars,
T, Granny..)

@ oui O Man

@ oui © Non

@ oui © Man

@ oui © Nan

@ oui O Man

@ oui O Nan

@ oui © Non

@ oui O Man

@ oui © Man

@ oui © Nan

@ oui O Man
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bt | | Jamaiz
v [Rarement
~ | | Rarement
M | | Jamnaiz

v | | R arement
v [Jamais

M | | Jamais
~| [Jamais

~ | | Jamaiz

M | | Jamnaiz




1 crépe sucrée ou 1
gaufre

1 boule de sorbet

1 houle de glace

1 cine, 1 hatonnet
(hape magnuim,. ), ou
hatre glacée

SNACKS SALES

@ oui O Mon

@ oui © Mon

@ gui © Mon

@ oui O Mon

o

Au cowrs des 12 derniers mois, 4 quelle fréquence avez-vous consomme :

1 poignée de gatea:
aperitifs salés, hors
mélange de fruits secs
(hepe crackers)

1 portion de chips (300}

1 cornet ou un sachet de
pop-corm

1 poignée de fruits
oléagineux salés
{cacahudtes, amandes,
pistaches, noisettes,
haix )

1 poignée de fruits
oléagineux non sales
(cacahuates, amandes,
pistzches, noiseles,
holx.)

Ridle

Consommation

@ oui O Non

@ oui © Mon

@ oui O Non

@ oui O Hon

@ oui © Mon
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Nombre de
prises

| Par an v| |Jama|s _v|
| Par an b | | Rarement » |
[Paran v [Jamais v
[Par an ¥ [Jamais |
Fréquence Le produit était-il hio 7

| Par moig v| |Jamais “
[Paran v [Jamais v]
| Par an vl |Jamais v|
| Par mois V| | Rarement v
| Par mois ¥ | | Rarement v




1 - Sauceset
matigres grasses
2 - Types de
beurres et
margarines pour la
culsson

3 - Beurres et
margarines a
tartiner

4 - Types de
beurres et
margarines 3
tartiner

5 - Pommes de
terre et feculents
& - Portions
pommes de terre
et féculents

7 - Levures,
germes de blg et
autres

B - Legumes (frais,
surgeles, en
conserve)

9 - Portions
legumes

10 - Fruits (frais,
surgeles, en
conserve)

11 - Biscuits,
gateaux, sucreries
et snacks salgs
12 - Boissons
froides non
alcoolisees et
eau minerale
13- Boissons
alcoolisees

14 - Commentaires

Boissons froides non alcoolisées et eau minérale

BOISSONS FROIDES NON ALCOOLISEES

Aucours des 12 derniers mois, 4 gualle fréquence avez-vous consomme |

1 werre de jus de fruits ou
de légumes 100% pur jus
du commerce

1 verre de jus de fruits ou
de légumes 4 hase de
concentre ou nectars du
commerce

1 werre de sirop & l'eau, ou
d'eau arormatisée sucrée

1 verre de soda (Coca-cola,
Sprite, Fanta, Orangina, lce
Tea, Alp'cola, Cola hio..)

1 verre de soda light, ou
d'eau aromatisee nan
Sucrée

1 verre d'eau minerale plate
OU gazeuse

1 werre d'eau de source
plate ou gazeuse

1 werre d'eau du robinet
{filtrée ou nom

1 werra de biére sans alcool

1 werre de kambucha

EAUX MINERALES

Ride Consommation N"I']'I!i';f:;'e
@ @ oui O Non [5 |
@ & oul © Non [5 |
@ @® oui © Non B
@ @ oui © Non 10|
@ @ oui © Non N
@ & oui © Non E_]
@ O ou @ non

@ & oui © Non F]
@ O oul @ Hon

@ O oui ® Non

Ouelle marque d’eau minérale consommez-vous le plus souvent 7
(Cette question m'a aucun but commercial, elie permetira simplement de miewx cannallre vos apports en MINSraux par les eaux)

@ Evian

O valvic

O vittel

O Hépar

O contrex

O saintAmand
O Thanan

@] Ogeu

O vals

Q Luchon

C waontealm
O Rosée de |3 reine
O celiic

O rucune

O Je ne souhaite pas répondre
O Autre :
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Fréguence Le produit était-il bio 7

[ Par moiz v [ Gouwent
| Par moiz et | | Jamais
| Par an hd | | Jamais
[Par an | [ Jamaiz



1 - Sauces et
matieres grasses
2 - Types de
heurres et
margarines pour la
Cuisson

3- Beurres et
margarines a
tartiner

4 - Types de
heurres et
margarines a
tartiner

5 - Pommes de
terre et feculents
& - Portions
pommes de terre
et feculents

T - Lewures,
germes de ble et
autres

8 - Legumes (frais,
sUrgelés, en
COnserve)

9 - Portions
lequmes

10 - Fruits (frais,
surgeles, en
CONServe)

11 - Biscuits,
gateaux, sucreries
et snacks salés
12 - Boissons
froides nan
alcoalisees et eau
minerale

13 - Boissons
alcoolisees

14 - Commentaires

Boissons alcoolisées

BOISSONS ALCOOLISEES

Au cours des 12 derniers mois, 3 guelle frégquence avezr-vous consomme

1 werre de cidre

1 verre de higre
blonde ou brune

1 werre de vin
blanc, roseé ou de
champagne

1 werre de vin rouge

1 werre d'alcool
anisé (Ricard,
Pastis. )

1 werre d'apéritif
(Chetny: Foro,
Marting.)

1 werre d'alcool fort
(whiaky gin, wodka,
rhum..)

1 verre de ligueur
(Amaretto,
Cointreauw..)

1 werre de digestif

1 verre de cocktail
(Alcool et jus de
fruits)

Aide

@

@

Consommation

@ oui O Mon

C out @ Mon

@ oui O Mon

O oui @ Non

O oui @ Mon

O oui @ Mon

® oui O Non

C oui @ Mon

@ oui O Mon

& oui O Non
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Nombre de
prises

Fréquence Le produit était-il bio 7

| Par an V‘ | Erwiron 1/2 du temps »
[Par mais v [Jamais v
[ Par mais v [Jamais v
| Par an hd ‘ | Jamais v
[Par an v [Jamais ¥




1- Sauces et matieres grasses
2- Types de beurres et
margarines pour la cuisson
3- Beurres et margarines a
tartiner

4 - Types de beurres et
margarines a tartiner

5 - Pommes de terre et
feculents

£ - Portions pommes de terre
et feculents

7 - Levures, germes de ble et
autres

8- Legumes (frais, surgelés,
£n conserve)

9 - Portions legumes

10 - Fruits {frais, surgeles, en
conserve)

11 - Biscuits, gateausx,
sucreries et snacks sales

12 - Boissans froides non
alconlisées et eau minerale
13 - Boissons alcoalisees

14 - Commentaires

Commentaires

Sivous n'avez pas de commentaire, merci de valider définitivernent votre questionnaire.

En revanche, sivous pensez (ue votre situation n'est prise en compte que partiell it dans ce questi ire,

NOUS VoUs proposons de nous préciser ci-d les informati pplé taires qui nous pernmettront de
mieux traiter vos réponses :

500 | Caractéres restants
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