1 -Introduction  L'objectif de I'étude NutriMet santé a toujours &té de collecter des informations nufritionnelles permettant
2 -Balances  de mieux déterminer I'influence de I'alimentation et de 'activité physique sur I'état de santé.
3 - Tensiometres
4 - Mesures de I'activité
physique
5 - Commentaires

Ce guestionnaire a pour but d'identifier les Nutrinautes qui utilisent un appareil de mesure objectif (du
poids, de la masse grasse, de la tension artérielle, de I'activité physique, etc), connecté, susceptible
d'améliorer grandement la précision des résultats obtenus par les chercheurs dans 'éfude des relations
entre I'alimentation, I'activité physique, et la santé. Nous entendons par appareil connecté tout outil de
mesure qui a la capacité de transmettre les résultats de la mesure sur internet, afin que ces résultats
puissent étre consultés de votre ordinateur, téléphone portable ou tablette.

S| vous possédez une ou plusieurs balance(s)

1 - Introduction | Balances

2 - Balances

3 - Tensiometres

4 - Mesures de I'activité
physigue

5 - Commentaires

Votre foyer dispose-t-il d'une ou de plusieurs balance(s) connectée(s) ?

Veuillez choisir dans la liste des balances ci-dessous (plusieurs choix possibles) celle(s) gue votre foyer posséde :
[ Fitgit Aria
[E] medisana Target scale
[0 Tanita BC-1000
[E1 withings Ws-30
[T withings Ws-50
Autre

Veuillez spécifier si vous possédez plusieurs autres types d'appareils; séparez les noms par des virgules :

Caractéres restants

Combien de personnes utilisent la ou les balance(s) connectée{s) au sein de votre foyer ?




Sl vous possédez un ou plusieurs appareil(s) de mesure de la tension artérielle

1 - Introduction Tensiométres

2 - Balances
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9 - Tensiomaetres | Votrefoyer dispose-t-il d'un ou de plusieurs appareil(s) de mesure de fa tension artérielle connecté(s) ?
4 - Mesures de I'activité @ oui
physique

: ) Non
5 - Commentaires

Veuillez choisir dans la liste des tensiométres connectés ci-dessous (plusieurs choix possibles) celui (ceux) que
votre foyer posséde :

[Tl iHealth BP 5

[[] iHealth BP 7

[ Tensiométre Withings Blustooth
Autre

Veuillez spécifier si vous possédez plusieurs autres types d'appareils; séparez les noms par des virgules :

Caractéres restants

Combien de personnes utilisent le ou les tensiométre{s) connecté(s) au sein de votre foyer ?

Utilisez-vous personnellement 'un des tensiométres connectés disponibles au sein de votre foyer ?

© oui

@ Non

Sl vous possédez un ou plusieurs un appareil(s) de mesure de I'activité physique

1 - Introduction Mesures de I'activité physigue

2 - Balances
3 _ Tensiométres Votre foy'er dispose-t-il d'un cu de plusieurs appareil{s) de mesure de l'activite physique (accelerometre)
i connecté{s) 7
4 - Mesures de l'activite

physique @ Qui

5 - Commentaires & Non

Veuillez choisir dans la liste d'appareils de mesure de I'activité physique (accélérométre) ci-dessous (plusieurs choix
possibles) celui (ceux) que votre foyer posséde :

B L'application Nike pouriPhone

[ Bracelet up de Jawbone

[C] coach électronigue Fitbit

[E coach électronigue Misfit Shine

[T nike Fuelband

i Tragueur d'activité Pulse de Withings
Autres

Veuillez spécifier si vous posseder plusieurs autres types d'appareils; séparez les noms par des virgules :

Caractéres restants

Combien de personnes utilisent le ou les appareil{s) de mesure de I'activité physigue connecté{s) au sein de votre
foyer 7

]

Utilisez-vous personnellement I'un des appareils de mesure de Pactivité physique disponible au sein de votre foyer ?




1 - Introduction

2 - Balances

3 - Tensiométres

4 - Mesures de l'activité
physigue

5 - Commentaires

Commentaires

Sivous mavez pas de commentaires, merci de valider définitivement votre questionnaire.

En revanche, sivous pensez que votre situation n'est prise en compte que partiellement dans ce guestionnaire, nous

Yous proposons de nous préciser ci-dessous les informations supplémentaires qui nous permettront de mieux traitervos
réponses -

500 Caractéres restants

Sivous avez besoin dune aide pour remplir ce questionnaire, merci de cliquer sur 13 rubrigue NOUS CONTACTER et de

nous préciser vos difficultés : nous vous enverrons une réponse dans les plus brefs délais vous permettant de terminer et
de valider votre questionnaire.

MERCL
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