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Lancé le 22/07/2014

L'expasition au soleil, par excés ou par defaut, est un element qui semble intervenir dans le déterminisme
de certains phenaomenes favorables ou au contraire defavorables 4 1a sante. Mous sallicitons 3 nouveau
votre coopéeration pour recueillir des informations sur ce sujet. Certaines questions portent sur Ie passe
récent {I'année qui s'est écoulée), d'autres sur une durée plus longue (toute vatre vie) ou plus ancienne
{enfance). Certaines des questions sont specifiques aux periodes de vacances, d'autres a des periodes
de trawvail etc. Merci de bien vaulair les remplir attentivemnent en cochant les cases prévues ou en naotant le
chiffre carrespondant a un choix multiple ou, dans certains cas, de fournir la réponse en clair (en toutes
lettres). Par avance, merci.

Exposition au cours de 'année écoulée, habitudes

Vous étes-vous exposé(e)volontairement au soleil au cours de Fannée quivient de s’écouler ?

® oui
O Mon

Sur l'année écoulée, vous étesvous exposé(e) au soleil :

A la mer en France métr opolitaine ?

® oui
O Mon

Mombre de jours:
O 1ajours @ 10420jours O Plus de 20 jours

A la montagne en France métropolitaine ?

® oui
O Mon

Hombre de jours :
®13a Qjours [ORTF 20 jours O Plus de 20 jours

Ala campagne en France métropolitaine 2

® oui
O Maon

Hombre de jours :
® 1aajours O 104 20jours O Plus de 20 jours

A laville en France métropolitaine ?

® oui
O maon

Mombre de jours:
O 1a8jours ® 104 20jours O Plus de 20 jours

« dans une région trés ensoleillée, a climat de type méditerranéen ou tropical hors métropole (DOM-TOM) ou a
Iétranger 7

® oui
O maon

Puis choisir le ou les pays



Durant 'année qui vient de s'écouler, quelle(s) zone(s) avez-vous exposée(s) 7

O Plutét le visage
O Plutit le corps
® Les deux

Sur I'année qui vient de s'écouler, vous étes-vous exposé(e) aux heures les plus chaudes de la journée, entre 11h et
17h?

® oui
O Maon

Sur 'année gui vient de s’écouler, combien de temps vous étes-vous exposé(e), en moyenne, au cours d'une journée
ensoleillée ?

@ Moins de 30 minutes
O Plus de 30 min et mains de 2 heures

O Plus de 2 heures

O Toute la joumnée

Utilisez vous régulierement des produits auto-bronzants 7
O oui
® Maon
Durant l'année écoulée, avez-vous wutilisé un produit de protection solaire pour le VISAGE ?

@ oui
(@RI

Quand avez-vous wtilisé ce produit de protection solaire 7

® Uniguement au déhut de la période d'ensoleillerment
O Toutau long de la périnde densoleillement

@] Detemps en temps

Avez-vous appliqué ce produit de protection solaire plusieurs fois dans la journée 7

@ oui
O Maon



Hombre de fois par jour 7
2

Quel indice de protection avez-vous wtilisé au début de la période d'ensoleillement ?

O Indice =10

O 1oaz0

O 21430

@ =30, écran total

O Jene sais pas
Diminuez-vous Findice de protection apres la 1ére période d’ensoleillement ?

® oui
O Mon

Durant I'année qui vient de s'écouler, avez-vous utilisé un produit de protection solaire pour le CORPS ?

® oui
Q maon

Quand avez-vous wtilisé ce produit de protection solaire 7

® Uniguernent au début de 12 période d'ensoleillzrment
O Toutau long de la périnde d'ensoleillement

@] Die termps entemps

Avez-vous appliqué ce produit de protection solaire plusieurs fois dans la journée 7

® oui
O Mon

Mombre de fois par jour 7
2

Cuel indice de protection avez-vous wutilise au début de la période d'ensoleillement ?

O Indice =10

O 1oaz0

O 21430

@ =30, écran total

O Jene sais pas

Diminuez-vous Findice de protection apres la 1ére période d'ensoleillement ?

® oui
O Mon

Sur quelle{s) zone(s) du corps appliquez-vous ce produit 7
(Fluslieurs cholx possibles)

Le visage
Le corps
Les maing

Pour quelle(s) raison(s) principale(s) wtilisez-vous des produits de protection solaire 7
[(Plusieurs cholx possibles)

O Pas dutilisation de produit de protection solaire

Pour éviter les coups de soleil

Ll Four pouvair passer plus de temps au soleil

[ & cause dantécédents de brilures dues au soleil

O comme protection contre 'accélération du vieillissement de la peau
O comme protection contre |e risgue de cancers de la peau

[ Pour d'autres raisons

Durant l'année écoulée, en dehors des produits solaires, avez-vous utilisé d'autres moyens de protection contre le
soledl (par exemnple : chapeau, vétements, parasol, ombre...) 7

® oui
C Non
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Sejowrs a I'etranger, loisirs, risques 1

Durant Fannée qui vient de s'écouler, avez-vous séjourné plus d'un mois dans un pays étranger trés ensoleillé, a
climat de type méditerranéen ou tropical 7

® oui
Q Mon

Puis choisir le/les pays

Durant I'année qui sest écoulée, avez-vous pratiqué le naturisme 7

® oui
O Mon

Fréquence approximative :

® Pas plus d'une semainefan

O Plusieurs sermainesian

[, avez-vous wtilisé une rampe a UL (ultra-violets) 7

Sachant quiun coup de soleil est une brilure qui peut étre une simple rougeur persistante, une rougeur douloureuse,
oU encore une rougeur avec clogue, quelle est la sensibilité de votre peau aprés la 1ére exposition au soleil en dehors
de toute application de produit de protection solaire 7

@ prile taujours et ne branze jamais
O Brile souvent et bronze dificilement
O prile parfois et bronze assez facilement

O Brille rarerment et bronze facilement

Durant Fannée qui s'est écoulée, avez-vous euun ou plusieurs coups de soleil ?
® oui
O Maon

Combien de fois approximativement 7

@1 asmis
O Ba10fois
O Plus de 10 fois

O Je ne sais pas
Intensité du coup de soleil le plus grave 7

O Simple rougeur persistanta
@ Rougeur douloureuse plus d'ung joumée
O Rougeur avet clogue

Votre peau a-t-elle pelé 7

O oui
® maon

Sans protection, prenez-vous un coup de soleil systématiquement a chadque exposition 7
@ oui
O Maon

Globalemnent durant I'année écoulée, estimez-vous avoir ete :

(@] Beaucoup exposéie) au soleil
@) Modérément exposéie) au soleil
O Peu expose(e) au soleil

O Pas du tout exposéie) au saleil
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Exposition au cours de la vie, habitudes

Les questions qui suivent sont destinées & apprécier I'i e des habitudes d'exposition solaire sur fa peat, tout
au lornyg de votre vie, en deftors de vos habitudes récentes de l'amnée écoufée.

Durant votre vie d'adulte, avez-vous eu I'habitude de vous exposer au soleil 7

® oui
O Mon

Zone(s) exposée(s) 7

O Plutitle visane
O Plutitle corps
@ Les dewx

Avez-vous arrété définitivement de vous exposer au soleil ?
O oui
@ Mon

Durant votre vie d'adulte, avez-vous eu 'habitude de vous exposer au soleil aux heures les plus chaudes de la
journée, entre 1h et 17h 7

O oui
@ mon

Durant votre vie d'adulte, pendant vos expositions au soleil, avez-vous eu Fhabitude d'utiliser des produits de
protection solaire 7

® Réguligrement

O pssez souvent

O De ternps en temps
O Jamais

Durant votre vie d'adulte, au cours de vos expositions au soleil, avez-vous eu I'habitude de vous exposer au soleil de
facon progressive afin d'éviter un coup de soleil 7

® oui
O Mon

Durant votre vie d'adulte, avez-vous wtilisé d’autres moyens de protection contre le soleil que les produits de
protection solaire (par I

® oui
O Mon

: chaj ,\ ts, parasol, ombre...} 7




Durant votre vie d'adulte, avez-vous eu un ou plusieurs coups de soleil 7

® oui
O Non

Combien de fols approximativement @

O 14asfais
O Ba10fois
® Plus de 10 fais

O Je ne sais pas
Intensité du coup de soleil le plus grave 7

@] Simple rougeur persistante
® Rougeur douloureuse plus d'une journée

O Rougeur avec clogue
Votre peau a-t-elle pelé 7
® oui
O Mon
Sans protection, preniez-vous un coup de soleil systématiquement a chaque exposition 7
® oui
O Mon
Durant votre enfance, avez-vous eu un ou des coups de soleil 7
® oui
O Mon
Combien de fois approximativement

C 1 a510is
O B 4a10fais
® Plus de 10fais

O Ja ne sais pas
Intensité du coup de soleil le plus grave ?

@] Simple rougeur persistante
@] Rougeur douloureuse plus d'une joumée
® Rougeur avec clogue

Votre peau a-t-elle pelé ?

® oui
O Non

1, preniez-vous un coup de soleil systématiquement a chaque exposition 7

Sans protecti

@ oui
O Nan
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Séjours a I'étranger, loisir

isques 2

Durant votre vie, avez-vous pratiqué réguliérement le naturisme ?

® oui
O Non

Fréquence approximative :

® pas plus d'une semainefan

O Plusieurs semainesfan

Nombre d'années de pratique :

Durant voire vie, avez-vous utilisé une rampe a U.V. {ultra-violets) 7

® oui
Q Non

A quel rythme 2

® Exceptionnellement
O 1 fois par semaine ou plus
O Moins d'1 fois par mais

C Moins de 5 fois dans 'année

Nombre d'années de pratique :

Pour quelles raisons :

Caracteres restants

En dehors de l'année écoulée, avez-vous séjourné plus de 3 mois consécutifs dans un pays trés ensoleillé a climat méditerranéen

outropical, a Fétranger ou dans les DOM-TOM ?

® oui
Q Non



Dans combien de pays avez-vous séjourné 7
2
Précisez le{s) pays et la durée de la période exprimée au choix en mois ou en années (et inscrivez "0 dans f‘autre case):

Nombre de  Ounombre

Nom du pays Motif mois drannées

Pays
5

Exercez-vous, ou avez-vous exercé dans votre vie, une profession a l'extérie

® oui
O Mon

wvous exposant particulierement au soleil 2

Profession{s) exposant au soleil :
(Fiusiewrs choix possibies)

O Agriculteurforastiers

O adtisan

O Jardinier

O Horticutteur

O Charpentier

O Agent de I'environnement

[ maitre nageur

O Travailleur du BTP

O Transporteur

] Enseignant

O Educateurs

Autre travail exposant particuligrement au soleil



Fréquence d'exposition :
Approximativerment exprime iz fréquence au cholx s0it en jowrs par semalne, en jours par mols ou bien en fours par anhée (et
Inscrivez 0" dans les 2 autres cases)

En nombre de jours par semaine :
4

Ou de jours par mois :

Ou de jours par an :

Exposition au soleil entre 11 heures et 17 heures 7

® oui
O Maon

Zone(s) exposée(s):

® Plutdt e visage
O Pluttle coms
O Les dewx

Pendant combien de temps avez-vous exercé cette ou ces professions {en mois) 7
48
Pendant I'exercice de cette ou ces professions, avez-vous eu habitude d'utiliser des produits de protection solaire 7
o Réguligrement
@ Assez souvent
O Detemps entemps
O Jamais

Exercez-vous encore dans une profession exposant au soleil 7
O oui
@ Mon

Pratiquez-vous réguliérement ou avez-vous pratiqué réguliérement dans votre vie le ski ou un autre sport ou une activité de
montagne vous exposant particulierement au soleil 7

® oui
O Mon

A quelle fréquence approximativement :

Hombre de jours

5



Nombre d'années de pratique :
10
Zone(s) exposée(s):
@ Plutdt le visage
O Plutétle cors
O Les deux
Pratiquez-vous toujours cette({ces) activité(s) 7

@ oui
O Mon
Pendant 'exercice de cette {ces) activité(s), avez-vous eu I'habitude d'utiliser des produits de protection solaire 7
O Réguligrerment
® pssez souvent
O Determnps en temps

O Jamais

ligrement ou avez-vous pratiqué oui régulierement dans votre vie un sport ou une activité nautique vous
ement au soleil ?

Pratigquez-vous réq
exposant particul

® oui
© maon

A quelle fréquence approximativement :

Hombre de joursian :

15

Nombre d'années de pratigue :

10
Zone(s) exposée(s) :
O Plutit le visage
O Piutdt le corps
@ Les deux
Pratiquez-vous toujours cette(ces) activité(s) ?

O oui
® man

10



Pendant lexercice de cette {ces) activité(s), avez-vous eu 'habitude dwtiliser des produits de protection solaire ?

O Réguligrement

@ Asser souvent

O Deternps en temps
O Jarais

Pratiquez-vous régulierement ou avez-vous pratiqué régulierement dans votre vie un autre sport a I'extérieur ou un hobby
(jardinage, péche...) vous exposant plus particuliérement au soleil 7

® oui
Q Non

A quelle fréquence approximativement :
Mombre de jours/an:
20
Mombre d’années de pratique :
g
Zone(s) exposée(s):
@ Plutdt e visage
O Plutdt le corps
O Les dewx
Pratiquez-vous toujours cette(ces) activité(s) 7
@ oui
O Non
Pendant l'exercice de cette (ces) activité(s), avez-vous euhabitude dutiliser des produits de protection solaire 7
O Réguligrement
O Assez souvent
® Deternps entemps
O Jamais

Glebalement durant votre vie, estimez-vous avoir été ?

O Beaucoup exposée) au solell
® Modérément exposéie) au saleil
O Peu exposé(e) au soleil

O Pas dutout exposee) au soleil

Globalement durant votre vie, "lézarder” au soleil a t-il eu pour vous :

9] Extrémement dimporance
(@] Beaucoup dimpartance

® Peu dimportance

O Pas dimportance

11



1 - Introduction Caractéristiques physiques

2 - Exposition au cours
e I'Aannee ecoulge, . . .
habitudes Infermations complémentaires pour déterminer la sensibilité naturelle de votre peau au soleil :
3 - S&jours a I'Btranger,
I0isirs, risques 1
4 - Exposition au cours O Blancs
de la wie, habitudes
.. L O Roux
5 - Sejours & I'etranger,
Inisirs, risques 2 O Blonds
6-C aractéristiques O chitains
physiques
7 - Commentaires

Couleur naturelle des cheveux a 20 ans :

O Bruns
O Moirs

Couleur des yeux :

O Bleus

O Gris

O verts

O Noisettes

O marrans

Q Mairs
Couleur de la peau duvisage en hiver sans bronzage :

O abinos

O Laiteuse

O claire

O Mate

O Maire

Fréquence de survenue des coups de soleil :

O ahsente

O Exceptionnelle
O Rare

O Fréquente

O constante

12



Intensité maximale de bronzage :
O shsente
9] Légére
O claire
O Foncée
O Trés foncée

Lorsdue vous étiez adolescent(e), combien de grains de beauté aviez-vous sur la peau ?
Faites cofncider votre réponse aver Un des dessing chiessous

CORPS

1 2 3

1 Pas de grains de beauté O 2 Tres peu O3 Quelques uns O 4 Beaucoup

Lorsgue vous étiez adolescent(e), combien aviez-vous de taches de rousseur sur le visage a lafin de I'éte 7
Faltes colnclder volre réponse avec Un des dessing chiessous

VISAGE

1 2 3 4

1 : Pas de tache de rousseur (02 Trés peu ©3: Quelgues unes D4 Beaucaup

1 - Introduction Commentaires

2 - Exposition au cours de

l'année écoulée, hahitudes

3 - SEjours a I'etranger, Iaisirs,
risgques 1 En revanche, sivous pensez que votre situation n'est prise en compte que partiellement dans ce questionnaire, nous

4 - Exposition au cours de la YOUS proposons de nous préciser ci-dessous les informations supplémentaires qui nous permettrant de mieusx traiter vos

vie, hahitudes réponses

3 - S&jours & I'etranger, Iaisirs,

risques 2

& - Caractéristigues physiques

7 - Commentaires

Sivous n'avez pas de commentaires, merci de valider définitivernent votre questionnaire.

500 Caractéres restants

Sivous avez hesoin d'une aide pour remplir ce questionnaire, merci de cliguer sur la rubrigue NOUS CONTACTER et de
nous préciservos difficultés | nous vous enverrons une réponse dans les plus brefs délais vous permettant de terminer et
de valider vatre guestionnaire.

MERCI.

13



