Rubrigues du questionnalre Indigquez votre taille actuelle :

Introduction

Reqgime
Silhouette

Cette valeur provient-elle de mesures effectuées spécifiquement pour
cette étude 7

Depuis 3 mois, comment évelue votre poiids 7

Combien 7

QUESTIONNAIRE ANTHROPOMETRIE (KIT ANNIVERSAIRE 2ANS)

Cette valeur provient-elle de mesures effectuées spécifiquement pour
Mesures cette étude 7

Indicuez votre poids actuel

| Précidert | Sue )|

Kit anniversaire 2 ans — Questionnaire Anthropométrie

163 e

Coui @ Non

e suis actuellement enceinte
a2 ko

Coui @ Naon

O Perte de poids
O Poids stahle (prise ou perte de maoins de 1 ki)
) Prise de poids

0 Je ne sais pas

®dezasky
Odesaliky
{}plus de 10 ko

0 Je ne sais pas
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Rubrigues du guestionnaine

Kit anniversaire 2 ans — Questionnaire Anthropométrie

QUESTIONNAIRE ANTHROPOMETRIE (KIT ANNIVERSAIRE 2ANS)

Introduction
Mesures

Silhouette

Actuellement, suivez-vous un régime alimentaire particulier 7

S Tépon I )

Si oui, précisez ? (|

pour des raisons médicales (autres que probléme de poids)

[l Hypertension anérielle

O Dyslipidémie, hypercholestérolémie ou hvpertriglyeéridémie
[ Diabite

DAIIergies alimentaires {gluten, arachide, lait, ufs, noix..)
insuffisance rénale

O Troubles digestifs

Cautre

grossesse
O pour perdre du poids
O pour ne pas prendre de poids

Dpourresteren farme

@ oui Oion

O carje suis végétarien (e ne mange pas deviande mais je mange d'autres produits d'origine animale)

O carje suis végétalien (e ne mange niviande, ni poisson, ni ceufs, ni produits laitiers)

O par carwiction personnelle ou religieuse

Depuis un an, avez-vous essaye de perdre du poids 7

Comment avez-vous essayé de perdre du peids 7 ieurs réy I

I En maodifiant votre alimentation

Cen augmentant votre activité physigque (sports et autres)

[ #wvec des substituts de repas protéinés

[ avec des compléments alimentaires ou des hetbes médicinales
[avec des laxatits

autre

Depuis un an, avez-vous essayé de ne pas grossir 7

Comment avez-vous essayé de ne pas grossir ? (plusieurs réy I
En surveillantvotre alimentation
Oen augrmentant votre activité physigue (sports et autres)

[ awver des substituts de repas protéinés

[ aver des compléments alimentaires ou des herbes médicinales
Cavee des laxatifs
O autre

@ oui OMon

@ oui OMon
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QUESTIONNAIRE ANTHROPOMETRIE (KIT ANNIVERSAIRE 2ANS)

Rubriques ou questionnaire
Introduction

MESUres

Régime

Silhouette

Kit anniversaire 2 ans — Questionnaire Anthropométrie

Actuellement, considérez-vous que vous étes:
O Dun poids normal
@ Trop gros(se)
O Trop maigre
O vous ne savez pas
Souhaiteriez-vous peser :
O Flus
@ Moins
O comme maintenant
Ovous ne savez pas

Indifuez la silhouette a lagquelle vous considérez ressembler le plus actuellement :
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