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etour 3 la liste

MON COMPTE

Mon mot de passe
Déconnexion

Aide &

1 - Intreduction
2 - Régime alimentaire
3 - Etat physiologique
4 - Partie |-0
5 - Partie -1
6 - Partie |-2
7 - Partie -3
& - Partie -4
9 - Partie -5
10 - Partie II-0
11 - Partie II-1
12 - Partie II-2
13 - Partie II-3
14 - Partie -4
15 - Partie II-5
16 - Partie -0
17 - Partie -1
18 - Partie V-1
19 - Partie V-2
20 - Partie V-3
21 - Partie V-4
22 - Anthropométrie
23 - Commentaires

Retour a la liste

Ce questionnaire porte sur vos préférences alimentaires, c'est-a-dire sur ves golts en matiére
d'alimentation. Ce questionnaire est composé de 4 parties :

Bien évidemment, ce questionnaire n'a aucun but commercial mais s'inscrit dans le cadre d'un

Partie | - nous vous posons des questions sur votre degré d'attirance envers divers aliments

Partie Il - nous vous interrogeons sur |a facon dont vous préférez consommer les aliments

Partie Il - nous vous demandons de choisir vos boissons préférées dans un menu
Partie IV - nous vous posons des questions sur vos comportements alimentaires

programme de recherche en santé publique qui vise & mieux comprendre les comportements
alimentaires en étudiant le lien entre les consommations alimentaires et les préférences déclarées.
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1 - Introduction
2 - Régime alimentaire
3 - Etat physiologique
4 - Partie 1-0
5 - Partie I-1
& - Partie |-2
7 - Partie I-3
& - Partie -4
9 - Partie I-5
10 - Partie I-0
11 - Partie [I-1
12 - Partie II-2
13 - Partie II-3
14 - Partie Il-4
15 - Partie [I-5
16 - Partle I-0
17 - Partie lll-1
18 - Partie V-1
19 - Partie V-2
20 - Partie IV-3
21 - Partie V-4
22 - Anthropométrie
23 - Commentaires

Régime alimentaire

Excluez-vous vole

ion 7

certains ali de votre

® oui T Non

Pourquoi ?

& Je suis végétarien(ne)

Je suls végétalien(ne)

Par conviction religieuse
Par conviction personnelle
Pour des raisons de santé
& par goit

Autre

Citez-nous les princip liments que vous fuez de votre

[

* Précedent | Suite

{ex: porc, laitage, ...} :
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Etal physiologique

Alinstant présent, quelle est votre envie de dormir ?

Pas dutout envie (-)

A l'instant présent, quelle est votre faim ?

Pas du tout faim (-} ® @ ® & @ ® ©

@ Trés envie (+)

@ Trés faim (+)

i

A llinstant présent, quelle est

Pas du tout envie () ®

ATinstant présent, quelle est votre niveau de stress ?

Pas du tout stressé(e) (-) ® @

Alinstant présent, guelle est votre humeur ?

® & ® @ & ® &8 ©
5 & ©

it ie de une activité
® ® &8 © ® 8 ©
2 e @ & & @
©e & &0 ©® & @

Trés mauvaise humeur (-} ®

@ Trés envie (+)

(0 Trés stressé(e) (+)

() Trés bonne humeur (+)

A guand remonte votre derniére prise ire (repas, encas,
flya

[:‘ minutes

[:‘neures

Précedent | Sute |
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23 - Commentaires

Cette partie a pour objectif de mesurer votre degré d'attirance envers divers aliments. Pour chagque aliment, indiguez comment vous l'aimez sur

I'échelle présentée

Par exemple, pour répondre 3 la question « Comment aimez-vous le magret de canard ? »
Sivous aimez moyennement le maagret de canard (vous ne détester pas mais vous n‘adorez pas), vous cliquez alors sur le bouton au milieu de

I'échelle.

Jenaimevraimentpasdutout) O © O Q @ © © © O Jaimewaimentbeaucoup(+) (O Je nalja

Sivous n'avez jamais eu l'occasion de le goditer, cochez la case "Je n'ai jamais goiité”.
Répondez de maniére spontanée et sachez qu'il n'y a pas de bonne ou de mauvaise réponse.
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& - Partie |-4
9 - Partie -5
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14 - Partie -4
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16 - Partie -0
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1 - Introduction
2 - Régime
alimentaire

3- Etat
physiologique
4 - Partie I-0
5 - Partie I-1
6 - Partie I-2
7 - Partie I-3
8 - Partie |-4
9 - Partie I-5
10 - Partie II-0
11 - Partie II-1
12 - Partie II-2
13 - Partie II-3
14 - Partie 1-4
15 - Partie II-5

16 - Partie II-0

17 - Partie IIl-1

18 - Partie V-1

19 - Partie V-2

20 - Partie V-3

21 - Partie V-4

22 - Anthropométrie
23 - Commentaires.

Partie 1-1

Comment aimez-vous...

Les biscuits apéritifs :

Jenamewamentpasdutout) & & o5 o5 & O O @ raime vraiment beaucoup (+) © Je n'ai jamais goiité
Les chips :

Jenaimewaimentpasdutoutt) @ @ ©® ® © © © © @ ramewvaimentbeaucoup(+) © Jenaijamais goits
Les cacahuétes :

Jenaimewamentpasdutoltt) & o @ & @ © @ @ © ramewsimentbeaucoup(+) © Je raljamais goite
Le paté de campaagne ou de foie :

Jenaimewaimentpasdutoltt) @ © © © © @ © © @ ramewaimentbeaucoup(+) © Jenaijamais goité
La isse fumé, type de Morteau, de E

Jemamewaimenipasduloult) & @ @ @ @ @ @ O O ramewaimentbeaucoup (+) ) Je nai jamais godts
La chipolata ou saucisse de Toulouse :

Jenaimewaimentpasdutot) @ @ @ @ @ © © © @ ramewaimentbeaucoup(+) = Jemaijamais godts
Le saucisson sec :

Jenaimewamentpasdutoullt) @ @ ® @ @ © @ © @ ramewaimentbeaucoup(+) ©) Je naijamais goité
Le chorizo:

Partie I-1

Comment aimez-vous...

Les biscuits apéritifs :

Jensimeviasimentpas dutot ) 5 & & @ @ o © @ Jraime vraiment beaucoup (+) @ Je mai jamais goiité
Les chips:

Jenmaimeviaimentpasdutoutt) © © © © © © © @ Jraime vraiment beaucoup (+) @ Je n'ai jamais goiité
Les cacahuétes:

Jenaimeviaimentpasdutot() @ § © @ © © © @ raime vraiment beaucoup (+)  © Je nai jamais goiité
Le paté de campagne ou de foie :

Jenaimevraimentpas dutontt) @ © © © © © © @ Jraime vraiment beaucoup (+) @ Je mai jamais goiité
La i fumé, type de Morteau, de

Jenaimeviaimenipas dutont ) @ o © @ © © © @ raime vraiment beaucoup (+)  © Je mai jamais goiité
La chipolata ou saucisse de Toulouse :

Jenaimeviaimentpas dutentt) © © © © © © © @ Jaime vraiment beaucoup (+)  © Je nai jamais goiité
Le saucisson sec:

Jenmaimeviaimentpas dutot) o o © © © © © @ Jraime vraiment beaucoup (+) @ Je mai jamais goité
Le chorizo :

Jenaimevraimentpas dutont) @ © © @ © © © @ raime vraiment beaucoup (+)  © Je mai jamais goiité
Les rillettes :

Jenmaimeviaimentpas dutot ) o o o © © O © @ Jraime vraiment beaucoup (+) @ Je nai jamais goiité
Le salami :

Jenasimevraimentpas dutontt) @ © ©® © © © @ @ Jraime vraiment beaucoup (+) @ Je mai jamais goité
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2 - Régime
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3- Etat
physiologique
4 - Partie 1-0
5 - Partie |-1

6 - Partie |-2
7 - Partie |-3

8 - Partie -4
9 - Partie I-5
10 - Partie 10
11 - Partie II-1
12 - Partie I-2
13 - Partie I3
14 - Partie I-4
15 - Partie I-5
16 - Partie -0
17 - Partie [I-1

18 - Partie V-1

19 - Partie V-2

20 - Partie V-3

21 - Partie V-4
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Partie |-2

Comment aimez-vous...

Le cantal :

Je n'aime vraiment pas du tout (-}

e & © @ ©@ @

Le fromage a pate molle et crémeux, type Caprice des Dieux :

Je naime vraiment pas du tout (-}

La tartiflette :

Je n'aime vraiment pas du tout (-)

La fondue savoyarde :

Je maime vraiment pas du tout (-}

Le confit de canard ou d'oie

Je n'aime vraiment pas du tout (-)

La sauce au roquefort :

Je n‘'aime vraiment pas du tout (-)

Les kébabs :

Je naime vraiment pas du tout (-}

2 @ ©6 &€ @ ©

a
@
Q
a@
@
@

®

(€]

@ raime vraiment beaucoup (+)

@ Jaime vraiment beaucoup (+)

© raime vraiment beaucoup (+)

@ @ raimevraiment beaucoup (+)

@ @ raimevraiment beaucoup (+)

@ © raimewraiment beaucoup (+)

@ @ raimewvraiment beaucoup (+)

& Je n'ai jamais godté

© Jen'ai jamais golté

@ Jen'ai jamais godté

@ Je n'ai jamais goité

@ Je n'ai jamais goité

& Je n'ai jamais godté

© Je n'ai jamais gotité

1 - Introduction
2 - Régime
alimentaire

3 - Etat
physiologique
4 - Partie I-0
5 - Partie I-1
6 - Partie |-2
7 - Partie I-3
8 - Partie |-4
9-Partie -5
10 - Partie II-0
11 - Partie II-1
12 - Partie II-2
13 - Partie II-3
14 - Partie II-4
15 - Partie II-5

16 - Partie lII-0

17 - Partie lIl-1

18 - Partie V-1

19 - Partie V-2

20 - Partie V-3

21 - Partie V-4

22 - Anthropométrie
23 - Commentaires

Partie I-3

Comment aimez-vous...

Les hamburgers :

Je n‘aime vraiment pas du tout (-)

Les nuggets de volaille :

Je n‘aime vraiment pas du tout (-)

Les friands {ou feuilletés) au fromage,  la viande ou a la saucisse :

Je n‘aime vraiment pas du tout (-)

Les nectars de fruits :

Je n‘aime vraiment pas du tout (-)

e © ® ® ©® ©

@ © ® ®© ©® ©

e © ® ® ©® ©

e © ® ® & ©

Les fruits secs sucrés (raisin sec, figue...) :

Je n‘aime vraiment pas du tout (-)

Le miel:

Je n'aime vraiment pas du tout (-)

La créme de marron :

Je n‘aime vraiment pas du tout (-)

Les bonbons :

Je n‘'aime vraiment pas du tout (-)

Les biscuits nappés ou fourrés aux fruits (barquette, gaufrette...) :

Je n‘aime vraiment pas du tout (-)

© ©

e © ® ® ©® ©

© © ®© ® © ©

e © ® ® ©® ©

e ©@ ® ® © ©

@ Jraime vraiment beaucoup (+)

@ Jaime vraiment beaucoup (+)

@ Jraime vraiment beaucoup (+)

@ Jraime vraiment beaucoup (+)

@ Jaime vraiment beaucoup (+)

@ Jraime vraiment beaucoup (+)

@ Jaime vraiment beaucoup (+)

@ @ Jraime vraiment beaucoup (+)

©  © Jaimevraiment beaucoup (+)

@ Je mai jamais golité

@ Je mai jamais golité

@ Je mai jamais golité

@ Je mai jamais golité

@ Je maijamais golité

@ Je mai jamais golité

@ Je maijamais golté

@ Je mai jamais golité

@ Je mai jamais golité
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Comment aimez-vous...

Le pain d'épices :
Je maime vraiment pas du tout {-) ® &6 e

L'ile flottante

Je maimeviaimentpas dutout(-) & & o
Les crémes desserts :

lemaimevraimentpas dutolt ) & @ @

La pate a tartiner au chocolat et noisettes, type Nutella :
® © & ©

Je n‘aime vraiment pas du tout {-)

8 e e
© 0 o
® ® ©
® 0 @

F—
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@ raime vraiment beaucoup (+)

@ JFaime vraiment beaucoup (+)

@ raime vraiment beaucoup (+)

2 Jraime vraiment beaucoup (+)

MON COMPTE

Mon met de passe
Déconnsxion

1 - Introduction Partie |-5
2 - Régime
alimentaire | Comment aimez-vous...
3-Etat o
physiologique | Lacreme briiée :
4-Fartie -0 | e naime vraiment pas du tout () 2 e &8 & 8 8
5 - Partie -1
6 - Partie -2
7-Pariie 2 | Lamousse au chocolat:
&Pty Je maime vraiment pas dutout (-} & 7 & @
9 - Partie I-5 B e 2 ® e © @
10 - Partie |I-0
11-Parelt | 6 gateau au chocolat:
12 - Partie II-2
13- Partie -3 | Jenamevaimentpasdutout(-) & @& & & @ ©
14 - Partie Il-4
15 - Partie -5
16 - Partie I.0 | Lebrownie:
17 -Partie -1 | Jenaimewaimentpasdutot) & @ @ @ © @
18 - Partie V-1
19 - Partie V-2
20 - Parfie V-3 | Le paris-brest:
21 - Partie V-4 S
22 - Anthropométrie Je n‘aime vraiment pas du tout (=) ® ®& 8 @& & @
23 - Commentaires
Lesg ala vanille, aux au praliné...:
Jenaimevraimentpasdutelt) & @& @& © & @

@

&
@

Les biscuits sablés (palet breton, sprits...) :

Je n'aime vraiment pas du tout () ® @

Les croissants :

a

@ Jaime vraiment beaucoup (+)

@ raime vraiment beaucoup (+)

@ J'aime vraiment beaucoup (+)

@ raime vraiment beaucoup (+)

@) raime vraiment beaucoup (+)

& raime vraiment beaucoup (+)

@ raime vraiment beaucoup (+)

() Je n'ai jamais godté

@ Je n'ai jamais godté

@ Je nai jamais golité

@ Je n'ai jamais goité

@ Je n'ai jamais gaiité

@ Je n'ai jamais galité

@ Je n'ai jamais godté

@) Je n'ai jamais goiité

©) Jen'ai jamais goité

@ Jemai jamais golté

) Je n'ai jamais goiité
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7 - Partie -3

8 - Partie -4
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21 - Partie V-4
22 - Anthropométrie
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NUTRINET
ITE

Retoura'la

La créme brilée :

Je naime vraiment pas du tout (-) Jaime vraiment beaucoup (+) Je n'ai jamais goiité

La mousse au chocolat :

e n'aime vraiment pas du tout () 20 Jaime vraiment beaucoup (+) 2 Je n'ai jamais godté

Le gateau au chocolat :

Jaime vraiment beaucoup (+)  © Je n'ai jamais goité

Jenmaimevraimentpas dutout(-) @ @ @

Le brownie :

e n'aime vraiment pas du tout () Jaime vraiment beaucoup (+) Je n'ai jamais godté

Le paris-brest :

Jaime vraiment beaucoup (+)  © Je n'ai jamais goité

Jemaimevraimentpas dutout(-) @ @ @

Les gaufrettes a la vanille, aux noisettes, au praling.

Je m'ai jamais goiité

Je n‘aime vraiment pas du tout (-) Jaime vraiment beaucoup (+)

Les biscuits sablés (palet breton, sprits...) :

Je naime vraiment pas du tout (-) Jaime vraiment beaucoup (+) Je n'ai jamais goiité

Les croissants :

Jenaimewaimentpas dutott) @ ©§ @ ® © © © raime waiment beaucoup (+) @ Je n'ai jamais goilté

Les pains au chocolat :

Je naime vraiment pas du tout (-) Jaime vraiment beaucoup (+) Je n'ai jamais goiité

Les chaussons aux pommes :

e n'aime vraiment pas du tout () Jaime vraiment beaucoup (+) Je n'ai jamais godté

Les beignets :

Je aime vraiment pas du tout (-) D raimevraiment beaucoup (+) @ Je n'ai jamais goiité
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entre la nutrition et la santé

1 - Introduction Partie I1-0

2 - Régime alimentaire
3 - Efal physiologique

Cette deuxiéme partie concerne 1a facon dont vous préférez vos aliments (ce qui n'est pas forcément Ia fagon dontvous

- rtie |-
f Faried U consommez habituellementvos aliments). Les aliments cités font référence & des aliments qui n'ont pas encore été
5 - Partie 1-1 assaisonneés.
& - Partie -2
7 - Partie -3 Avant de commencer, voici un exemple

& - Partie I-4

9 - Partie -5

10 - Partie lI-0

11 - Partie II-1

12 - Partie |I-2
13 - Partie II-3

14 - Partie II-4

15 - Partie II-5

16 - Partie II-0

17 - Partie lll-1

18 - Partie V-1

19 - Partie V-2

20 - Partie V-3

21 - Partie V-4

22 - Anthropométrie
23 - Commentaires.

‘Comment préférez-vous volre steak ...

o— [ —=—

Cochez icila case qui correspond a la fagon dont vous préférez votre steak :

A— 3

sans beurre ®0 Q102 ©2 O Os5 aecbeaucoupdebeurre e naime pas les steaks

Chaque chifire correspond 3 un steak avec une quantité de beurre telle quillustrée sur les photos (0, 2 et4) ou une quantité
intermédiaire 3 celle des phoios (1 et 3},

Le chifite 5 correspond & un steak avec une quantité de beurre encore plus imporiante que celle de la photo 4.

Pour répondre, il faut donc choisir le chifire représentant le mieux votre préférence pour la guantité de beurre associée a
votre steak.

Sivous aimez manger volre steak avec une grosse noisetie de beurre, mais pour des raisons de santé, vous devez ie
consommer généralement sans beurre: Répondez alors en fonction de ce que vous aimeriez et non pas en fonction de ce
que vous consommez habituellement.

Sivous n'aimez pas les steaks, vous cliquerez sur le bouton « Je n‘aime pas les steaks »
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12 - Partie II-2
13 - Partie 11-3
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Partie 111

Comment préférez-vous votre ceuf a la cogue ...

[l
Cochez icila case qui correspond 4 la fagon dont vous préférez votre ceuf a la coque :
Pasduloutsalé @ 5 &4 @2 93 @4 @ 5 Tressalé () Je maime pas les ceufs & la coque

Comment préférez-vous vos radis ...

@

o— =

Cochez ici la case qui correspond i la fagon dont vous préférez vos radis :

Sans beurre @o @1 @2 ©3 ©4 © 5 Avecbeaucoup de beurre @ Je maime pas les radis

Comment préférez-vous le pain et le saucisson ...

(4]

(T} (T 1
10 @ 2
Cochez ici la case qui correspond a la fagon dont vous préférez le pain et le saucisson :

Sans beurre @o ©1 ©2 @2 ©4 O 5 Avecbeaucoup de beurre @ Je n'aime pas le pain etle saucisson

Comment préférez-vous le pain et le saucisson ...

. el farl 7l
0 2 4
Cochez ici la case qui correspond a la fagon dont vous préférez le pain et le saucisson :

Sanscomichon @ g @ 1 @2 © 3 @4 © 5 Avecbeaucoup de comichons ) Je naime pas le pain et le saucisson

Comment préférez-vous vos haricots verts ...

o—(—e—

Cochez ici la case qui correspond a la fagon dont vous préférez vos haricots verts :

s

Sans beurre @0 ©41 ©2 @3 ©4 © s Aecbeaucoupdebeurre  © Je m'aime pas les haricots verts




Comment préférez-vous vos haricots verts ...

o — (1]

3 - Partie [I-3

14 - Partie -4 Cochez ici la case qui correspond 4 la fagon dont vous préférez vos haricots verts :
G

15 - Partie II-5
16 - Partie -0 Pas du tout salés Do @9 @2 @3 @4 @ 5Tréssalés @ Je n'aime pas les haricols veris
17 - Partie lII-1
18 - Partie V-1
19 - Partie V-2
20 - Partie V-3 Comment préférez-vous votre purée ...

1 - Partie Iv-4
22 - Anthropomeétrie

23 - Commentaires mo

o— (11—

Cochez ici la case qui correspond 3 Ia fagon dont vous préférez votre purée :

4J

)

Pas dutout salée Qo ©49 @2 ©3 D4 ©sTressalée  © Jenaime pasia purée

Comment préférez-vous votre purée ...

oo o

Cochez ici la case gui correspond a la fagon dont vous préférez votre purée :

Pasdutoutpoviée @ g @4 @2 © 3 © 4 © 5 Trespoiée & Jen'aime pas Ja purée

Partie II-3

Comment préférez-vous votre steak ...

—[5)

5 Avec beaucoup de beurre @ Je n'aime pas les steaks

53—}

Cochez ici la case qui correspond a la fagon dont vous préférez votre steak :

Sans beurre @ ©

5
w
-

15 - Partie II-5

16 - Partie -0

17 - Partie lll-1

18 - Partie V-1 Comment préférez-vous votre escalope de poulet...

19 - Partie V-2

20 - Partie V-3

21 - Partie V-4

22 - Anthropométrie
23 - Commentaires

Cochez ici la case qui correspond a la fagon dont vous préférez votre escalope de poulet :

Pas du fout salée Do @1 ©2 @3 ©4 ©5 Tressalde  © Jenaime pas les escalopes de poulet

Comment préférez-vous votre pavé de saumon ...

— (I —m——a—

Cochez ici la case qui correspond a la fagon dont vous préférez votre pavé de saumon :

4 la orér - - - - . . : :
Sans sauce ala creme 20 91 82 3 4 (O 5 Avec beaucoup de sauce 3 |a creme ) Je n'aime pas le pave de saumon




‘Comment préférez-vous le pain et le fromage...

F— [

Cochez ici la case qui correspond a la fagon dont vous préférez le pain et le fromage :

Sans beurre 001 ©2 ©3 ) 5 Avec beaucoup de beurre ) Je maime pas le pain etle fromage

‘Comment préférez-vous le pain au petit-déjeuner ou au goiter...

a5

Cochez ici la case qui correspond a la fagon dont vous préférez le pain au petit-déjeuner ou au goiter:

Sans beurre

) 5 Avec beaucoup de beurre ) Je maime pas le pain au petit-déjeuner au au goliter

Comment préférez-vous le pain au petit-déjeuner ou au goiiter...

o—(—— [ —a—0

Cochez ici la case qui correspond a la fagon dont vous préférez le pain au pefit-déjeuner ou au goiter :

Sans confiture @0 ©1 ©2 @3 @4 O 5 Avecbeaucoup de confiture  ©) Je aime pas le pain au petit-déjeuner ou au goditer

artie II-5
16 - Partie IIl-0
17 - Partie -1
18 - Partie V-1
19 - Partie V-2
20 - Partie V-3
21 - Partie V-4

22 - Anthropométrie
23 - Commentaires

Partie Il-4

Comment préférez-vous le pain au petit-déjeuner ou au gouter...

o—(—

Cochez ici la case qui correspond a la fagon dont vous préférez le pain au petit-déjeuner ou au goiiter... :

Sans Nutella @ 4 © 5 Avecbeaucoup de Nutella @ Je naime pas le pain au petit-déjeuner ou au goter

(&)

Comment préférez-vous votre yaourt...

o— (" —— )

Cochez ici la case qui correspond a la fagon dont vous préférez votre yaourt :

Sans confiture Do D1 D2 © 3 © 4 5 Avec beaucoup de confiture (2} Je n'aime pas les yaourts

e &
-_— /
(2]

Comment préférez-vous vos fraises...

q}
(4]

o[

Cochez ici la case qui correspond @ la fagon dont vous préférez vos fraises :

Fas dutoutsucrees D1 @2 @3 ©4 ©5Tressucrdes O Jenaime pas les fraises




1 - Introduction
2 - Régime
alimentaire

3-Eat
physiologique
4 - Partie I-0

- Partie |1

6 - Partie |-2

7 - Partie -3

8 - Partie -4

9 - Parlie |-5

10 - Partie II-0

tie II-2
13 - Partie -3

14 - Partie [I-4

15 - Partie II-5

16 - Partie -0

17 - Partie -1

18 - Partie V-1

19 - Partie V-2

20 - Partie V-3

21 - Partie V-4

22 - Anthropométrie
23 - Commentaires

Cochez ici la case qui correspond  la fagon dont vous préférez vos fraises :

Pas dutoutsucrées @ g

2 ©3 ©4 © 5 Tressucrdes O Jen'aime pas les fraises

‘Comment préférez-vous vos fraises...

(M —— T

Cochezicila case qui correspond & la fagon dont vous préférez vos fraises :

Sans biscuit 0 @41 @2 ©3 ©4 © 5 pvecbeaucoup de biscuits @ Je n'aime pas les fraises

Comment préférez-vous votre crépe...

el

Cochez ici la case qui correspond 4 la Tagon dont vous préférez votre crépe :

(5]

Pas dutout sucree © 4 © 5 Tréssucrée @ Je naime pas les crépes

L N
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Partie -5

WON COMPTE

Men mot de passe
Déconn

Comment préférez-vous votre crépe...

Cochez icila case qui correspond & la fagon dont vous préférez votre crépe :

Sans chantilly & o

2 @3 @ 4 © 5 svecheaucoup de chantilly & Je maime pas les crépes

v o
@G— [

D3 @ 4 ©5 Avecbeaucoup de citron @ Je raime pas les crépes

Comment préférez-vous votre crépe...

(¥

o——)

Cochez icila case qui correspond @ la fagon dont vous préférez votre crépe :

Sans citron @ o




Comment préférez-vous votre fondant au chocolat ou brownie...

olajo
o ([

Cochez ici la case qui correspond a la fagon dont vous préférez votre fondant au chocolat ou brownie

Sans chantilly & g

1 ®2 ©3 ©4 @ 5 avecbeaucoup de chantilly e n'aime pas |es fondanis au chocolat ou les brownies

Comment préférez-vous votre coupe glacée...

|9
Cochez ici la case qui correspond & la fagon dont vous préférez votre coupe glacée :

Sanschantily @ g @4 @2 @3 ©4 © 5 Avecbeaucoup dechantily O Je waime pas les coupes glacées

Comment préférez-vous votre coupe glacée et chantilly...

= 4
@ 4J @
Cochez ici la case qui correspond & la fagon dont vous préférez votre coupe glacée et chantilly :

Sansbiscull @9 @4 @2 ©3 ©4 © 5 Avecbeaucoup de biscuits £ Je maime pas les coupes glacées avec de Ia chantilly

- ===
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500 000 nutrinautes
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Retouralah

1 - Intreduction Partie lII-0
2 - Régime alimeniaire
3 - Etat physiologique

Un nouveau bar va bientdt s'ouvrir prés de chezvous. Le gérant aimerait y présenter une carte contenant les boissons

4 - Partie |-0 préférées de ses futurs clients. Pour cela, il réalise un sondage dans lequel il vous propose une liste variée de
5 - Partie |-1 boissons.
6 - Partie |-2
7 - Partie |1-3 Pour chague type de boissons
8- Eame -4 Vous sélectionnerez les boissons que vous préférez : vous pourrez en choisir jusgu'a 3 dans la liste proposée.
109_ P:r:fl:—g Sirien ne vous attire dans |a liste, cochez |a case "aucune”.
11 - Partie 111
12 - Partie II-2
13 - Partie II-3
14 - Partie |4

15 - Partie |I-5

16 - Partie Ill-0

17 - Partie llI-1

18 - Partie V-1

19 - Partie V-2

20 - Partie V-3

21 - Partie V-4

22 - Anthropométrie
23 - Commentaires




1 - Infroduction

2 - Régime alimentaire
3 - Etat physiologique:
4 - Partie |-0

5 - Partie -1

6 - Partie -2

7 - Partie -3

& - Partie |-4

9 - Partie I-5

10 - Partie |I-0

11 - Partie I-1

12 - Partie II-2

13- Partie -3

14 - Partie [l-4

15 - Parlie II-5

16 - Partie [I-0

17 - Partie llI-1

18 - Partie V-1

19 - Partie V-2

20 - Partie V-3

21 - Partie V-4

22 - Anthropométrie
23 - Commentaires

entre la nutrition et la santé

-
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Aide &

Partie Ill-1

Sélectionnez les boissons gue vous préférez :
Vous pouvez en choisir jusqu'a 3
Si rien ne vous attire dans Ia liste, cochez ia case "aucune”.

Jus de fruits (abricot, poire, raisin, fruits exotiques, orange, ...)
Jus de tomate

Soda (limonade, fanta, coca-cola, orangina, ...}

Diabolo (fraise, menthe, péche , grenadine, ...}

Eau gazeuse et sa rondelle de citron

Eau minérale

Aucune

Sélectionnez les boissons chaudes gue vous préférez dans la liste ci-dessous :
Vious polvez en choisir jusqu's 3.
Si rien ne vous aftire dans Ia liste, cochez la case "aucune’

Café expresso

Café viennois (café avec chantilly)

Chocolat chaud

Chocolat viennois (chocolat chaud avec chantilly)

Mokaccino (Expresso et chocolat chaud a la créme fouettée)

Thé
Aucune

500 000 nutrinautes MON COMPTE

ESPACE MEMBRE

pour étudier les relations Identifiant; janvier Won mot de passe
Dernigre connexion: 24/08/2015 11:16:46 Déconnexion

entre la nutrition et la santé

1 - Introduction

2 - Régime
alimentaire
3-Efat
physiclogique
4 - Pariie -0

5 - Partie -1

6 - Partie [-2

7 - Pariie -3

& - Partie 14

9 - Partie -5
10 - Partie |I-0
11 - Partie II-1
12 - Partie |I-2
13 - Partie -3
14 - Partie |l-4
15 - Partie |I-5
16 - Partie lII-0
17 - Partie lll-1
18 - Partie V-1
19 - Partie V-2
20 - Partie V-3
21 - Partie V-4

22 - Anthropométrie
23 - Commentaires

Partie IV-1

Dans cette derniére partie, nous allons vous poser quelques questions complémentaires.

Comme précédemment, répondez de maniére spontanée et sachez quil n'y a pas de bonne ou de Mauvaise réponse.

Vous allez acheter un sandwich jambon-beurre & la boulangerie. Dans la rue, vous vous apercevez que c'estun
sandwich au jambon sans beurre. Est-ce que cela vous dérange de manger ce sandwich sans beurre 7

Vaimentpasdutet @ @ & @ & @ @ ® @ yraimentbeaucoup £ Je n'aime pas le sandwich jambon-beurre

\fous éles au restaurant et vous avez choisi en dessert une faisselle de fromage blanc aux fruits rouges. En le
goitant, vous apercever gu'elle est trop peu sucrée, Est-ce que cela vous dérange de manger cette faisselle peu
sucrée 7

Vramentpasdutout & @ @ © © @ & @ @ vrzimentbeaucoup © Je maime pas lafaisselle aux fruits rouges

Vous étes dans un café. On vous apporte votre boisson chaude favorite (café, the, tisane). Vous n'avez pas de
sucre sur votre table. Est-ce que cela vous dérange de boire votre boisson chaude sans sucre?

Vraimentpasdutolt @ © @ @ & @ @ @ @ Vraimentbeaucoup © Je n'aime pas les boisons chaudes
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2 - Régime alimentaire
3 - Elal physiologique
4 - Pariie I-0

5 - Partie I-1

6 - Partie -2

7 - Parlie |-3

8 - Partie 1-4

9 - Partie -5

10 - Partie II-0

11 - Partie II-1

12 - Partie II-2

13 - Partie II-3

14 - Partie [I-4

15 - Partie II-5

16 - Partie -0

17 - Partie IlI-1

18 - Partie V-1

19 - Partie IV-2

20 - Partie V-3

21 - Partie V-4
22 - Anthropométrie
23 - Commentaires

Retouralali

Partie IV-2

ous arrive-t-il de saler votre plat avant de Favoir goité ?

@ Jamais ' Rarement © Parfeis © Souvent © Toujours

Vous partez en pique-nique avec des amis. Vous vous chargez d’apporter le pain, des ceufs durs, des tomates et du
beurre. Pensez-vous a prendre du sel ?

@ Jamais © Rarement & Parfois © Souvent © Toujours

ous étes chez un glacier et vous composez votre coupe glacée, Demandez-vous a mettre de la chantilly
par-dessus ?

@ Jamais © Rarement © Parfois @ Souvent @ Toujours

ous arrive-t-il de manger de la pate a tartiner au chocolat et noisettes {type Nutella) a la petite cuillére ?

@ Jamais © Rarement © Parfois @ Souvent @ Toujours

Vous arrive-t-il de manger de la confiture & la petite cuillére ?

© Jamais © Rarement © Parfois @ Souvent @ Toujours

Ajoutez-vous du sel dans I'eau de cuisson des pétes 7

@ Jamais © Rarement @ Parfois © Souvent @ Toujours @ Jene cuisine pas cet aliment

1 - Introduction
2 - Régime alimentaire
3 - Etat physiologique

4 - Partie -0

5 - Partie I-1

6 - Partie -2

7 - Partie -3

& - Partie -4

9 - Partie I-5
10 - Partie 1I-0
11 - Partie II-1
12 - Partie II-2
13 - Partie II-3
14 - Partie II-4
15 - Partie II-5
16 - Partie lll-0
17 - Partie lll-1
18 - Partie IV-1
19 - Partie V-2
20 - Partie IV-3
21 - Partie V-4

22 - Anthropométrie
23 - Commentaires

Partie V-3

Comment préférez-vous votre soupe...

@ Pas dutout salée
@ Plutét peu salée

@ Moyennement salée
© Plutét salée

© Trés salée

@ Je maime pas |3 soupe
Comment préférez-vous votre soupe...

© gans créme fraiche

@ Avecune petite quantité de créme fraiche

@ Avecune quantité moyenne de créme fraiche
@ Avecune grande quantité de créme fraiche

@ Avecune trés grande quantité de créme fraiche

@ Jemaime pas la soupe

Comment préférez-vous vos pates...

© Pas dutout salées
@ Plutét peu salées

@ Moyennement salées
@ Plutdt salées

@ Trés salées

@ Je maime pas les pates

Comment préférez-vous vos pates...

© gans beurre

@ Avec une petite quantité de beurre

@ Avecune quantité moyenne de beurre
@ Avecune grande quantité de beurre

@ Avecune trés grande quantité de beurre

@ Je maime pas les pates

Fammant nréféraz_unns uns nitas



‘Comment préférez-vous vos pites...

@ sans ketchup

@ Avecune petite quantité de ketchup

© Avecune quantité moyenne de ketchup
© avecune grande quantité de ketchup

© Avecune trés grande quantité de ketchup

© Je maime pas les pites

Comment préférez-vous votre purée...

© sans beurre

© avecune petite quantité de beurre

© Avecune quantité moyenne de beurre
@ Avecune grande quantité de beurre

@ Avecune trés grande quantité de beurre

@ Je maime pas la purée

Comment préférez-vous vos frites...

© Pas dutout salées
@ Plutét peu salées

© Moyennement salées
© Plutdt salées

© Trés salées

@ Je maime pas les frites
‘Comment préférez-vous votre steak...

© Pas du tout salé

© Plutét peu salé

@ Moyennement salé

© Plutdt salé

© vraimenttrés salé

© Jemaime pas les steaks

‘Comment préférez-vous votre steak...

© sans moutarde

@ Avecune petite quantité de moutarde

© avecune quantité moyenne de moutarde
@ Avecune grande guantité de moutarde

© Avecune trés grande quantité de moutarde

@ Je maime pas les steaks

1 - Introduction Partie V4
2 - Régime alimentaire
3 - Etat physiologique Comment préférez-vous votre yaourt...
4 - Partie I-0
5 - Partie |-1 © Pas du tout sucré
6 - Partie I-2 © Plutdt peu sucré
7-pare s © Woyennement sucré
& - Partie -4 ® Plutet R
9 - Partie 15 wotsuere
10 - Partie II-0 © vraiment trés sucré
11 - Partie II-1 @ Je maime pas les yaourts natures
12 - Partie II-2
13 - Partie -3 Comment préférez-vous vos fraises...
14 - Partie II-4
15 - Partie 115 © sans chantilly
16 - Partie III-0 © Avec une pefite quantité de chantilly
17 - Partie lIl-1 © Avecune quantité moyenne de chantilly
18- Parie V1 @ Avecune grande quantité de chantilly
19 - Partie V-2
20 - Partie V-3 @ Avecune trés grande quantité de chantilly
21 - Partie IV-4 © Je maime pas les fraises

22 - Anthropométrie
23 _ Commentaires Comment préférez-vous votre crépe...
@ sans confiture
@ Avecune petite quantité de confiture
@ Avecune quantité moyenne de confiture
© Avecune grande quantité de confiture
@ Avecune trés grande quantité de confiture

@ Je naime pas les crépes
Comment préférez-vous votre crépe...

© 3ans Nutella

@ Avecune petite quantité de Nutella

@ Avecune quantité moyenne de Nutella
© Avecune grande quantité de Nutella

© Avecune trés grande quantité de Nutella

@ Je naime pas les crépes

Comment préférez-vous votre thé...



Comment préférez-vous votre the...

© Pas autout sucré
@ Plutét peu sucré

© Moyennement sucré
© Plutdt sucré

© Trés sucré

@ Je nfaime pas le thé

Comment préférez-vous votre thé...

© sans citron

@ Avecune petite quantité de citron

@ avecune quantité moyenne de citron
@ avecune grande guantité de citron

@ Avec une trés grande quantité de citron

@ Je naime pas le thé
Comment préférez-vous votre thé...

© sans lait

@ Avecune petite quantité de lait

© Avecune quantité moyenne de lait
© Avecune grande quantité de lait

@ Avecune trés grande quantité de lait

@ Je maime pas le thé
Comment préférez-vous votre café...

© Pas dutout sucré
@ Plutét peu sucré

© Moyennement sucré
© Plutdt sucré

© Trés sucré

@ Je naime pas le café

Comment préférez-vous votre cafe...

© sans lait

@ Avecune petite quantité de Iait

@ Avecune quantité moyenne de lait
@ Avecune grande quantité de lait

@ Avec une trés grande quantité de lait

@ Je maime pas le café

e
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§ - Partie -1
6 - Partie |-2
7 - Partie |1-3
8 - Partie I-4
9 - Partie |-5
10 - Pariie II-0
11 - Partie 11
12 - Partie II-2
13 - Partie 1I-3
14 - Partie |I-4
15 - Partie |I-3
16 - Partie Il-0
17 - Parlie -1
18 - Partie V-1
19 - Partie V-2
20 - Partie V-3
21 - Partie [vV-4

22 - Anthropométrie
23 - Commeniaires
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Anthropométrie

Indiguez votre poids actuel :

s

Indiquez votre taille actuelle :

[ Jom
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Aide

Commentaires

Sivous n'avez pas de commentaire, merci de valider définitivement vofre questionnaire

En revanche, si vous pensez gue votre situation n'est prise en compte que parti dans ce i
TNOUS Vous pi de nous préciser ci- les informations supplémentaires qui nous permettront de

mieux traiter vos réponses :

500  Caractéres restants

-5 vous avez besoin dune aide pour remplir ce guestionnaire, merci de cliguer sur la rubrigue HOUS CONTACTER et de
nous préciser vos difficultés : nous vous enverrons une réponse dans les plus brefs délais vous permettant de
terminer et de valider votre questionnaire.

MERCI,

ESPACE MEMBRE MON COMPTE
Identifiant: janvier | Mon mot de passe
Déconnexion




