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Questionnaire « Facteurs personnels et comportements alimentaires » 

Lancé le 17/12/2013 

 

f.Introduction 
2-Partie 1 
3-Partie 2 
4-Partie 3 

5-Votre ais 
6-Commentaires 

1-introduction 
2-Partie 1 
3-Partie 2 
4.Partie 3 

5-Votre ais 
6-Commentaires 

Ce questionnaire s'intéresse au comportement alimentaire des participants à l'étude et aux facteurs 
personnels qui sont susceptibles de conditionner différents comportements.Il cherche, en particulier, à 
évaluer les raisons qui « poussent » à manger et qui motivent ou orientent les choix alimentaires Bien que 
certaines questions semblent similaires, elles sont en fait sensiblement (différentes et permettront aux 
chercheurs de mieux caractériser de façon générale certains aspects des comportements alimentaires 

Veuillez choisir la réponse qui caractérise le mieux vos attitudes et vos comportements pabu8lS 

pawtif 

'essaie d'etet certains alents iches en gr al$ses, e glucides (ses et feclets o en calo4le$ 

OPas du tout d'accord 
O Putt pas d'accord 

daccord, ni pas d'accord 
O putt dr accord 

O tout à fait d'accord 

le ne surprends ata@et qua je sis sous le coup de fepotion tex apie0pK(se, lep4ire4e triste, ne4n 0a 
en'ai pas raire.nt fair 

0pas du tout d'accord 

O put~t pas d'accord 
Odaccord, ni pas d'accord 
O Putt d'accord 
O out à fait d'accord 

Je m'en vte d'avoir ta09 quelque chose de navals pt a $a0te 

OPas du tout d'accord 
O Putt pas d'accord 

daccord, ni pas d'accord 
O putt d'accord 

O tout à fait d'accord 

le ne surprends ata@et qua je me sens seul(e), me4ne @al je n'ai pas Mairet fa 

0pas dutout d'accord 
O put~t pas d'accord 

Oaccord, ni pas d'accord 

O Putt 'accord 
O tout à fait d'accord 

Je fais con.ace a0 col p pot q'l me dise qua/ ma09% 

O Pas du tout d'accord 
O Putt pas d'accord 
Otud'accord, ni pas d'accord 
O putt d'accord 

O tout à fait d'accord 



2 

 

Je fais ofiace anon corps 04.f 444 se @a/mange 

O Pas du tout d'accord 

O Putt pas d'accord 

OtNaccord, ni pas d'accord 

O eut~t d'accord 

O tout à fait raccord 

Je fais coface a col$ 04. q44 se qo4 4an9f 

O Pas du tout d'accord 
O Putt pas d'accord 

O accord, ni pas d'accord 
O eu~t d'accord 

O tout à fait d'accord 

Me fais coface a40 Co4p$ p044 q44ne se qee qat.te ta09f 

0Pas du tout d'accord 

O Putt pas d'accord 

Odaccord, mi pas d'accord 

O Putot 'accord 
O tout à fait d'accord 

aides ale4sine4sqeje ne at04sep.a$ a.a0e4, 
(Cette atvmabion ne concerne pas lies inter0dits alimentaire. par comibion pils0pige ou relie0.9) 

OPas du tout d'accord 

O Putt pas d'accord 

Od'accord, ni pas d'accord 

O Putot d'accord 

O tout à fait d'accord 

0pas dutoutd'accord 

O Putt pas d'accord 

Okd'accord, ni pas d'accord 

O Putt d'accord 

O tout à fait d'accord 
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f 1-introduction 
2-Partie 1 

3-Partie 2 
4-Partie 3 

5-votre as 
6-Commentaires 

Partie2 

0Pas du tout d'accord 
O put~t pas d'accord 
O d'accord, mi pas d'accord 

O put~t d'accord 
O Tout à fait d'accord 

le suis capable de genet tes empotions négatives(ex anxiété, tristesse) sans me tope4 vers la ponte p04 te 
reconfottef, 

Opasdutout d'accord 

O plutôt pas d'accord 

Od'accord, ni pas d'accord 

O plutôt'accord 
O Tout à fait d'accord 

0and je m'ennuie, il ne m'antveps de manger rste pour avoir quelque chose à faite, 

Opasdutout d'accord 

O put@tpas 'accord 

Od'accord,mi pas d'accord 

O Putot 'accord 
O Tout à fait d'accord 

ouand je mne sens se0te), j ne te tounep vers la fout#tut e pouf me conf ore, 

0Pas du tout d'accord 
O plutôt pas d'accord 

Nd'accord, ni pas d'accord 

O put~t d'accord 

O Tout à fait d'accord 

Je tr ove d autres faons de gerer le stress et ariete qr en mangea0t. 

Opas du tout d'accord 

O plutôt pas d'accord 

Od'accord, mi pas d'accord 

O plutôt'accord 

O Tout à tait 'accord 
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Me ne si$pars deregles alimentait es ou reines q4 e dictent qol, qat et ou en quelle qat#te anet 

O Pas du tout d'accord 
O Putt pas d'accord 
ON'accord, ni pas d'accord 
O Putt d'accord 
O tout à fait d'accord 

le te fie aes si@apx de fa p04 sav0lf qa04 a0e4 

0pas dutout d'accord 
O put~t pas d'accord 
Okd'accord, ni pas d'accord 

O Putot d'accord 
O tout à tait raccord 

de e fie ans $90 de sati@te (et1e1a$asi p04$avoir qat atetet de man9et, 

OPas du tout d'accord 
O Putt pas d'accord 
Od'accord, ni pas d'accord 
O Putt raccord 
O tout à fait d'accord 

le fais confiance ao0 Co4ps po4 q il ne ise qua4 atete4 de pan0e4, 

0pas dutout d'accord 
O plutôt pas d'accord 
Okdaccord, ni pas d'accord 
O putt raccord 

O tout à tait r'accord 

a.-ac. .al 
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r 1-introduction 
2-Partie 1 
3-Partie 2 

4.Partie 3 
5-votre a 

6-Commentaires 

$4faites ente d'un al ent et particulet, e m'auto4se à le na9f, 

OPas du tout d'accord 

O Putt pas d'accord 
OtNaccord, ni pas d'accord 

putt d'accord 

tout à fait raccord 

Me 'atoise a a4 les ale0ts dot f'al ete sur le o4ne. 

OPas du tout d'accord 
Putt pas d'accord 

Odaccord, ni pas d'accord 
putt d'accord 
tout à fait d'accord 

aplpart du tends,'ai ete de a9et des alents fr4tfs (fiches en vit aines pin4 aux et qui4 app4tet de 
f'énergie 

OPas du tout d'accord 

Putt pas d'accord 
accord, ni pas d'accord 

O mutât 'accord 
O tout à fait d'accord 

0Pas du tout d'accord 

O Putt pas d'accord 
O accord, mi pas d'accord 

O Putt 'accord 
O tout à fait d'accord 

0Pas du tout d'accord 

O Put~tpas d'accord 
O accord, ni pas d'accord 

O Putt d'accord 

O tout à fait d'accord 
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atete de manger qa0le ne sens1as$as.lé (je ne mange pars de manete 4ce$$/, 

O as dutout'accord 
O Putt pas 'accord 
ON'accord, mi pas d'accord 
O lutbt 'accord 
O tout à fait 'accord 

Je suis deste9les alinent ares ou te9ires q ne dictent quo, quand et o e quelle qate 1a96, 

O as dutout'accord 
O Putot pas d'accord 
O d'accord, ni pas d'accord 
O putt 'accord 
O touts tait raccord 

le ne sur pt ends a nait@et @al e 'ennuie, tee quand je n'ai pas aie0 fan 

0pas du tout d'accord 
O put~t pas d'accord 
Od'accord, mi pas d'accord 
O plutôt 'accord 
O out à fait d'accord 

le suis capable de dire quand je suis un pe11as$a$ie 

0Pas du tout d'accord 
O put~t pas d'accord 

d'accord, mi pas d'accord 
O put~t 'accord 
O outs tait raccord 

Je suis capable de «dit e quand f a tin pen fan 

Oas du tout dd'accord 
O Putot pas d'accord 
ONd'accord, ni pas d'accord 
O putt 'accord 
O Tout à fait 'accord 

T 
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0nad je mange, je suis capable de dire qua je comnence à être ras$as.lé, 

0pas dutout d'accord 

O Plut&tpas d'accord 

Od'accord, ni pas d'accord 

O Putot d'accord 

O Tout à tait raccord 

Je me sens coupable si je man@e certains aliments fiches en calories, en graisses on1 en 9lucides (sucres ef 
fecalent$). 

O pas dutout d'accord 

O plut~tpas d'accord 

Od'accord, ni pas d'accord 

O plutôt'accord 

O Tout à tait raccord 

Je considere certains aliments cotte etat bons" 01 avais" ep fonction de let content pu itioel. 

Opas du tout d'accord 

O plut~tpas d'accord 

Od'accord,ni pas d'accord 

O plutôt'accord 

O Touts tait raccord 

Je ne me fais pars confiance qad il y a des aliments qui font @r os sir au or de moi. 

Opas du tout d'accord 

O plutôt pas d'accord 

Od'accord,nipas d'accord 

O plutôt'accord 

O Touts tait r'accord 

le ne conserve pas certains aliments chez moi pat ce que je pense que je petpx perdre le contrôle et les fa@et. 

OPas du tout d'accord 

O plutôt pas d'accord 

O d'accord, mi pas d'accord 

O plutôt'accord 

O Tout à fait d'accord 
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1-introduction 
2-Partie 1 
3-Parie 2 
4-Partie 3 

+Votre avis 
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- Introduction 
2-Partie 1 
3-Partie 2 
4-Partie 3 

5-Mtre avis 
6+Commentait 

Ce question.are est ffece; 

O Pas du tout d'accord 
O putt pas d'accord 

OtNaccord, ne pas d'accord 
O putt d'accord 

O tout à fait raccord 

Ce question.aire est car; 

O Pas du tout d'accord 

O Putt pas d'accord 

Ou'accord, ni pas d'accord 
O mut~t d'accord 

O Tout à fait d'accord 

Ce questionnaire est long' 

O Pas du tout d'accord 

O Putt pas d'accord 
Oaccord, mi pas d'accord 

mut6t 'accord 
O tout à fait d'accord 

0pas du tout d'accord 

O Put~tpas d'accord 

Odaccord, ni pas d'accord 

O Putt d'accord 

O tout à tait d'accord 

Si vous n'awe2pas 0de comme0ares, mer de waliter définitivement w0te question0are 

En revanche, si vous pense2 que votre situation n'est prise en compte que partiellement dans ce question0are, n0us 
vous proposons de nous préciser ci-dessous les informations supplémentaires qui nous permettront de mieux traiter vos 
réponses 

soo lcaeetres restants 

_J 
Si vous avez besoin d'une aide pour remplir te questionnaire, merci de chiquer sur la rubrique NOS CONTACTER et de 
ous préciser vos difficultés nous vous enverrons une réponse dans les plus brefs délais vous permettant de terminer et 
de valider votre questionnaire 

MERCI 


