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18.Partie 17 

19.Commentaires 

Ce questionnaire porte sur vos perceptions nutritionnelles, 'est-à-dire vos connaissances 
sur les différents composants contenus dans les produits alimentaires que nous consommons 
régulièrement. Il s'agit 'identifier les composants alimentaires dont vous avez déjà entendu 
parlé. Nous aborderons ensuite les groupes d'aliments qui contiennent de grandes quantités 
de ces composants, ainsi que Sur leurs effets sur notre organisme.. Enfin, nous vous poserons 
des questions sur les recommandations associées à ces aliments. 

Pour ne pas fausser les résultats de l'étude, nous vous demandons de ne rechercher 
aucune information en rapport avec la nutrition avant et pendant le remplissage de ce 
questionnaire 

Bien entendu, ce questionnaire n'a aucun but commercial mais s'inscrit dans le cadre d'un 
programme de recherche en santé publique qui vise à mieux comprendre les 
comportements alimentaires en étudiant le lien entre consommations alimentaires et 
perceptions nutritionnelles 

ua 
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19.Commentaires 

Partie f 

Avez-vous defa entendu pat let des ome9as3?7 • 0ul Q Non Q Ne sat pas 
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- Introduction partie 2 
2-Partie 1 
3- Partie 2 $agissant des groupes d' alents suivants, pense2-vous q s contiennent des Onega 3 en gr aine quant1te ? 
4 - Partie 3 
5- partie 4 Vous attibuee une note de 15Lanote 1correspond à l'affirmation selon laquelle « ces aliments sont tres 

6 .partie 5 pares en Onega wetlanote5à ces alents sont tes fiches en Orne9a ».Vous pouvez bien ente0u 
nuancer votre jugement en utilisa une note intemnedate 

7 . partie 6 
8 .partie 7 

% 0 0% Ou Os One sait pas 9- partie 8 Les frits 

10 .partie 9 Les produits laniers 4lat, yaourt, etc. 0 2 05 0 Os One sait pas 
1f . partie 10 
12 .partie 1f Les fromages Or 0 3 Ou Os One sait pas 
13- Partie 12 Lesle@unes 0 0 0% @4 Os One sait pas 14 - Partie 13 
15- partie 14 Lespoissons et crustaces Or 0 0% Ou 5 One sait pas 
16 . partie 15 
17 . partie 16 Laiade toge 0 0 0% 04 Os ae sait pas 

18 - Partie 17 Lachat ctenie Or 02 0% Ou 5 One sait pas 
19 - Commentaires 

Lebette 0 0 0% @4 Os One sait pas 

le chocolat Or 0 3 Ou Os One sait pas 

Les fecnlents (potes de tene, pates,ni etc. 0 2 05 04 Os One sait pas 

Lein % 0 0% Ou Os One sait pas 

Les bisets,patisseties et viennoiseries (pains au chocolat, 0 2 05 04 Os One sait pas beignets, etc. 

Les desserts lactes (cremes au car anel gaces, etc. Or 02 3 Ou Os One sait pas 

Les pizzas et quiches 0 0 0% @4 Os One sait pas 

Les bonbons.les sodas et les friandise$ Or 02 0% Ou 5 One sait pas 
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pour cacte de$ €oseqeces$t le €otp$ 00l'o4ganse ne0ione$ ci.des$sots, pense2ois qu'elle$ 
petvetette des te cons0.afi0.04ta% 4oega 3 2 

Vous attribuerez une note de1à5 Lanote f correspond àtatration selon laquelle une consommation importante 
0mega 3ne contribue pars out a cet effet » et la note5 « une consommation importante 'Oméga 3contribue 
tout afat acet effet » Vous pouvez nuancer votre jugement en ulisant ne note intermedaire 

Donner du cholester ol Or 01 0% Ou Os %e sait pas 

faotiset hypertension Or 0 0% 0 @5 One sait pas 

Augette les4isqes de aladies cet et des$vais$ea0p% Or 02 0% 4 Os One sait pas 

acier la gestion ou le t4as.if 0 0 @3 04 Os One sait pas 

Agent et les4isqes de caCet Or 2 0% 04 Os One sait pas 

stinue les defenses in4ut aegpeenit les infections @1 0 0% 04 Os One sait pas 

preenir le vie.isseen efo49anise Or 2 03 Ou Os Oae sait pas 

Apporter de fenet gie Or 0 3 04 Os One sait pas 

Renfoncer les os et les dent$ Or 01 0% 4 Os Oae sait pas 

facotiser le di.abete Or 01 0 0+ 5 One sait pas 

fabiquet les 4us.4le$ O 01 0 0+ Os ne sait pas 

Reno4cet le$ capacités.i4electuees et la te4noie Or 01 0% 04 5 One sait pas 

rende poids90$$.l Or 01 0 4 Os One sait pas 

pensez vous 0lest4econ4nade pot pore$a4té de liite 0 de faose4 la cos04afion des airent$ ql 
contiennent des 0me9a } en 9 ale qat#t ? 

Lanote 1correspond àl'affirmation selon laquelle « l est fortement recommandé de lit et la conso4nation 
d'aliments qui contiennent des Onega en grande qua/te »w et anote5 est fortement recommande 0de favorise4 
la consommation des aliments qui contiennent des One9a en gra10de qua1tité Vous pouvez nuancer w0te 
Jugement en utilisant une pote ite4e.aire 

0+ 02 0 0 Os %esatpas 

@ ut ONon O Ne sait pas 
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- Introduction partie 3 
2.Partie 1 
3- Partie 2 Sa9issant des groupes d aliments suivants, pense2-vous q ls contiennent des fibres en gr a0de qua0te ? 
4- Partie 3 
5- Partie 4 Vous attribuee une note de 1à5Lanote 1correspond à l'affirmation selon laquelle « ces aliments sont tre$ 

6- Partie 5 
patres en fibres etlanote5à«ces ales sont ares fiches en fibres ».Vous pouvez bien entendu nuancer 
votre jugement en utilisant une note interne.aie 

7 Partie 6 
8.Partie 7 o, 01 0 Ou Os One sait pas 9.Partie 8 Les fruits 

10-Partie 9 Les produits laniers 4lat, ya0rt. etc. o, 01 0% 04 0% One sait pas 
11-Partie 10 
12-Partie 11 Les fromages 0 01 0 Ou 0s One sait pas 
13-Partie 12 Les le9unes Or 01 0% 04 Os One sait pas 14-Partie 13 
15-Partie 14 les poissons et esta$ Or 0 0 0Ou 0Os One sait pas 
16-Partie 15 

0+ 0 05 0l Os One sait pas 17.Partie 16 La viande tore 

18-Partie 17 Lachat cttenie o, 0 0 04 Os One sait pas 
19-Commentaires 

Le bene o, 01 05 0Ou Os One sait pas 

Le chocolat o, 0 0 0 Os One sait pas 

Les féculents (pontes de tene, pates,4i, etc. o, 01 05 04 Os One sait pas 

Le vin o, 01 0 0« Os One sait pas 

Lesbisets,patisse4ies et enoiseties (pains au chocolat, o, 0Oz 0% 0 Os Oae sait pas beignets, etc. 

Les desserts lactées (cernes au car anel, glaces, etc. o, 01 05 0+ Os One sait pas 

Les pizzas et quiches o, 0 05 Ou Os One sait pas 

Les bonbons,les$sodas et les fianise$ o, 0 05 0+ Os One sait pas 
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pour chacune des cosqeces sur le corps ouf'organise epionnees ci dessous, pense2vos qu'elle$ 
peuvent etre dues aune consolation in04ta0 de fies ? 

Vous attribuerez une note de1à5 Lanote f correspond à l'affirmation selon laquelle « une consommation importante 
de fibres ne contribue pars du tout acet effet » et la note5 « une consommation importante de fibres contribue tout a 
fait acet effet ».Vous pouvez nuancer votre jugement en utilisa ne note intermediaire 

Donner du cholester ol Or 02 03 Ou Os Oae sait pas 

facotiser fhpertension Or 0 0% 04 Os One sait pas 

A@enter les4isqes de aladies coeur et de$vais$ea0pK Or 01 0 Ou Os Oae sait pas 

acter la gestion on le transit Or 01 03 04 Os One sait pas 

A@neenter les4isqes de aCet Or 01 0 Ou Os One sait pas 

stipe4 es defense$in4non.tares pi@enit les infections Or 01 0% 04 Os One sait pas 

fret eie.genet efo49anise O 01 0 0+ Os One sait pas 

Apporter del'énergie O1 01 0 0+ Os One sait pas 

Rend otcer les0set les dents Or 01 0 Ou Os One sait pas 

Favotiset le abette 0 01 0 04 Os One sait pas 

abit les 4scl$ 0 0 0± 0 Os One sait pas 

Renfoncer les capacte$intellectuelles et la nenolte 0 0 0% Ou 0% One sait pas 

pende du poids9 0$. O 0 0 Ou Os One sait pas 

pensez vous qlest4eco4nad pot note $ante de pt et o de favorise la cons0f4nation des alitent$ q 
contiennent des f4es en9 aide qate 

La note f correspond ta#ration selon laquelle « il est fortement recommandé de linter la consonatio 
d' alents q contiennent des fi4es en grande quantité » et la note S « lest fortement recommande de favoriser la 
consolation des ales qi contiennent des fibotes en grande quant ».Vous pouvez nuancer votre jugement 
en utilisant4en0teinte4e.a4e 

Or 01 05 0l Os Oae sait pas 

@ 0u ONon ONe sait pas 
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- Introduction Partie 4 
2-Partie 1 
3- Partie 2 Sa@issant des groupes d alents $vat$s, pense2vous 4ils contiennent des 0li@o.eleents en @r a0le 
4 - Partie 3 qate ? 

5- Partie 4 Vous albuee une note de 1à5Lanote correspond à l'affirmation selon laquelle « ces aliments sont tre 
6 - Partie 5 pares en oligoeleents etlanote5aces alents sont tresfiches en oli@oelement$ »w.Vous pouvez bien 
7-Partie 6 entendu nuancer votre jugement en ulisant une note termedaire 
8-Partie 7 

1 01 0 Ou Os One sait pas 9-Partie 8 les fruits 

10-Partie 9 les produits laitiers fla, yaoit. etc. @1 01 0% 04 Os One sait pas 
11-Partie 10 
12-Partie 1f les fronna9$ 1 01 0 Ou Os One sait pas 
13-Partie 12 Isle9es @1 0± 0 Ou Os One sait pas 14.Partie 13 
15-Partie 14 l$poisons et crustacés 1 0 0± Ou Os 0 ne sait pas 
16.Partie 15 

1 01 0% 0l 0% One sait pas 17.partie 16 Lavade1oie 

18-Partie 17 Lachat cttetie 0, 01 0 0 Os One sait pas 
19-Commentaires 

lebette 0, 0 0 0u Os One sait pas 

le chocolat 1 0 0± 0 Os One sait pas 

les féculents (pontes de tente, pates,4i, etc. @+ 01 05 0u Os One sait pas 

lein 0, 01 05 0u Os One sait pas 

lesbisets,patisseties et enoiseties (pains a chocolat, @1 01 05 Ou Os Oae sait pas beignets, etc. 

Les desserts lactes (cernes au car anel gaces, etc. + 0z 0% 0+ Os Oae sait pas 

les pizzas et quiches @1 0 0% 0 Os Oae sait pas 

les bonbons,les sodas et les friandise$ + 0 0% Ou Os One sait pas 
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pot chacune des conseqeces$4 le €o4p$ 00f or@ans4ne nepionnees ci dessous, pense2vos qu'elle$ 
petvent etre des a0ne cons04afion ip04ta0te dol@oeenent$ ? 

Vous attribuerez une note de1à5 Lanote f correspond à l'affirmation selon laquelle « une consommation importante 
d'oligo-éléments ne contre pars « ton et effet et la note S « une cons00a00n1 importa.ne 0'oligo-élément 
contrbe ton afat acet effet Vous pouvez nuancer votre Jugement en uhis an! aine note inerme haire 

Donne du choleste4ol 1 01 0 Ou Os One sait pas 

Favotiset fhypt tenson @1 0± 0 Ou Os One sait pas 

enter les4isqs de al.ales du coeur et des vais$eMK 1 0 0± 0 Os One sait pas 

facet la gestion ou le tt as.t 1 01 0% 0l 0% One sait pas 

Aurent et les4isq$ de cc.et 0, 01 0 0 Os One sait pas 

Stirlet les défenses in.tares Pen les infections @ 01 0 0l 0% One sait pas 

prévenir le vie.sseent de f'of gais4ne 0, 0 0± 0 Os One sait pas 

Apporter de f'énergie 0, 0 0 0u Os One sait pas 

Renfoncer les os et les dents 1 0 0± 0 Os One sait pas 

faon#set le aete 0, 01 05 0u Os One sait pas 

fi@et les 4$.4le$ 0, 01 0 0u Os One sait pas 

Rent once les capactes intellectuelles et la nenolte @+ 01 05 04 Os One sait pas 

rende d poids go$.l 0, 0z 05 0u Os One sait pas 

pense2vous questtecottnade pour notre$.ate de lin.te o de favoriser la cons4nation les airent$ ql 
contiennent des olqoeleents en g ale q.ai 2 

La note 1correspond àl'armatron selon laquelle « l est fortement recommande de linter la cons-o4nation 
d alents qui contiennent des oligoéléments en grande quantité » et la note S «lest fortement recommandé de 
favoriser la consonai0 des aie0t$ q contiennent des oligoeemnepts en grade quantité Vous pouvez 
nuancer votre jugement en utilisant te note interne.aire 

1 02 0 04 Os Oesatpas 

out ONon O Ne sait pas 
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- Introduction partie 5 
2.Partie 1 
3- Partie 2 S'agissant des groupes d'aliments suivants, pense2-vous q ils contiennent du fer en gr anle quant1te 
4- Partie 3 
5- Partie 4 Vous attribuerez une note de 1à5Lanote correspond à l'affirmation selon laquelle « ces aliments son tre$ 

6- Partie 5 
patres enfer w et/an0te5àaces alents sot tes fiches en fer ».Vous pouvez bien entendu nuancer votre 
Jugement en utilisant une pote intente.aire 

7. Partie 6 
8 Partie 7 % 0 03 Ou Os Oae sait pas 9. Partie 8 

Les fruits 

10- Partie 9 Les produits laitiers (lait, ya0nt, etc. @1 0 0% 04 Os Oae sait pas 
1f - Partie 10 
12- Partie 11 Les fromages + 0 05 Ou Os One sait pas 
13- Partie 12 Les le@unes @1 0 0% 04 Os Oae sait pas 14- Partie 13 
15- Partie 14 Les poissons et custaces + 0 05 Ou Os One sait pas 
16- Partie 15 
17. Partie 16 La viande ronge @1 0 0% 04 Os Oae sait pas 

18- Partie 17 Lachat ctenie + 02 05 Ou Os One sait pas 
19- Commentaires 

Le bette @1 0 0% 04 Os Oae sait pas 

Le chocolat + 0 03 Ou Os Oae sait pas 

Les féculents (pomnes de tente, pates etc. @1 0 0% 04 Os Oae sait pas 

Le vin + 0 05 Ou Os One sait pas 

Les biscuits, patisse4ies et viennoiseries (pains au chocolat, @1 0 0% 04 Os Oae sait pas beignets, etc. 

Les desserts laces (cremes a car anel glaces, etc. % 0 0% Ou Os Oae sait pas 

Les pizzas et quiches @1 0Oz 0% 04 Os Oae sait pas 

Les bonbons, les sodas et les friandise$ + 0 03 Ou Os One sait pas 
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pot chacune des conseqeces$4 le corps 00/ or@ans4ne nepionnees ci dessous, pense2vos qu'elle$ 
petvent etre dues aune cons044afion 04ta0 de fer ? 

Vous attribuerez une note de 1à5 Lanote f correspond à l'affirmation selon laquelle « une consommation importante 
de fer ne contre pars « otacet effet » et la note «une consomma0on importante de fer contribue tout fait a 
cet effet Vous pouvez nuancer votre jugement en uhis an aine note intermedaire 

Donner du choleste ol 1 01 0 0+ Os One sait pas 

facotiser fhepet tension @1 01 0 0+ Os One sait pas 

Agnese les4isqes de naales coett et de$vais$ea00% 1 01 0 0+ Os One sait pas 

faciliter la 9es0ion on le tians.dt @1 01 0 0+ Os One sait pas 

A@ente4es4isqe$de ace4 1 01 0 0+ Os One sait pas 

$tide les défense$in4nt.tes pl@en les infections @1 01 0 0+ Os One sait pas 

fret eie.genet efo49anise 1 01 0 Ou Os One sait pas 

Apporter del'enet9 @1 01 0 Ou Os One sait pas 

Rend otcer les0set les dents 1 01 0 Ou Os One sait pas 

Favotiset le abette @1 01 0 Ou Os One sait pas 

Fabit les 4tscl$ 1 0 0± 0 Os One sait pas 

Rend of cet les capacités intellectuelles et la nenolte 1 0± 0 0u Os One sait pas 

rende nt poids g 0$.l 1 0 0 Ou Os One sait pas 

Pensez von «lest4ecotad pot.i note$ante de linter o de favorise la cons o44nation des alitent$ q 
contiennent du fer en 9 aile qat.te ? 

La note f correspond l'atmation selon laquelle « il est fortement recommandé de linter la consommation 
dallients qi contiennent du fer en grande quantité et la note «lest fortement recommandé de favoriser la 
cons0nation des ales 0conte.et du fe en grande quantité .Vous pouvez uaner votre jugement en 
utilisant te note nt te.are 

@1 02 0 04 06 Onesatos 

@ 0bu ONon O Ne sait pas 
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- Introduction partie 6 
2.Partie 1 
3- Partie 2 $agissant des groupes d aliments suivants, pense2-vous qu'ils contiennent du sel en gr anle quant1te 
4- Partie 3 
5- Partie 4 Vous attribuerez une note de 1à5Lanote 1correspond à l'affirmation selon laquelle « ces aliments son tre$ 

6- Partie 5 
patres en sel w et/anote5à«ces alents sot tes fiches en sel .Vous pouvez bien entendu nuancer votre 
Jugement en utilisant une note intente.aire 

7- Partie 6 
8-Partie 7 + 01 0 Ou Os One sait pas 9-Partie 8 Les fruits 

10-Partie 9 Les produits laitiers 4lat, yaroi. ec. @1 01 0 04 0% O% sait pas 
11-Partie 10 
12-Partie 1f Les fromages 0, 01 0 0+ Os One sait pas 
13-Partie 12 Les le9nnes @1 01 0 04 Os One sait pas 14.Partie 13 
15.Partie 14 le$poissons et curstaces 0, 0 0 Ou Os One sait pas 
16-Partie 15 

1 01 0 0 0% One sait pas 17.Partie 16 La viande foie 

18-Partie 17 Lacharcuterie 0, 0 0 0Ou Os One sait pas 
19-Commentaires 

Lebente 0, 01 05 0Ou Os Oae sait pas 

Le chocolat 1 01 0 0 Os One sait pas 

Les féculents (pofnnes de tente,pates,4, etc. @% 01 0 04 0Os Oae sait pas 

Le vin 0, 01 05 0u Os One sait pas 

Les biscuits,patisse4ies et viennoise4les(pains a chocolat, @+ 01 0% 0 Os Oae sait pas beignets, etc. 

Les desserts laces (crees a car anel, glaces, etc. + 01 05 0+ Os Oae sait pas 

Les pizzas et quiches @1 0 0% Ou Os Oae sait pas 

Les bonbons, les sodas et les friandise$ + 0 0% Ou Os Oae sait pas 
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pour chacune des conseqeces sur le corps ouf organsine nepionnees ci dessous, pense2von1s qu'elle$ 
peuvent etre dues ate cons044ai00 if04tate de sel ? 

Vous attribuerez une note de1à5 Lanote f correspond à l'affirmation selon laquelle « une consommation importante 
de se/ne cote pars d to acet effet et la note S « une consommation importante de sel contribue tout a fat a 
cet effet ».Vous pouvez nuancer votre jugement en uhisan ne note intermedaire 

Donner «du choleste4 ol 0, 01 0 Ou Os One sait pas 

Favot iset l'hypertension @1 01 0 Ou Os One sait pas 

enter les1isqs de malades du cotit et des vais$eMK 1 0 0 Ou Os One sait pas 

acter la gestion o le t4 as.t 1 01 05 04 0% One sait pas 

Anet et les4isqes de cacet 0, 0 0 0 Os One sait pas 

Stipuler les défenses i4nt ares 9vent les infections 0, 01 0% 04 0Os One sait pas 

puer le vie$genet e lot@aise 0, 01 0 0u Os One sait pas 

Apporter de f'énergie @+ 01 0% 0 Os Oae sait pas 

Renfoncer les os et les dents + 01 0% 0+ Os Oae sait pas 

awon iset le dabbete @+ 0Oz 0% 04 Os Oae sait pas 

fa#tiquer les muscles Or 0 0% Ou Os One sait pas 

Renforcer les capacitesintetectueles et la tetnoire 0 0Oz 0% 04 Os Oae sait pas 

prepe d poids90$$.if O 01 03 Ou Os Oae sait pas 

pense2vos4est4ecotnade pour notre$ante (de lite ont «de favoriser la cons0of4atop les alient$ (l 
cotie4 se en g4 ade q.té ? 

La note f correspond l'atmation selon laquelle lest fortement recommandé de lirniter la consommation 
d'aliments qi contiennent du sel en grande quantité et la note lest fortement recommandé de favoriser la 
cons0patio des ales 0contiennent sel en grande quantité .Vous pouvez nuancer votre jugement en 
tisant4e 0teinte4de 

G 01 05 0u Os One sait pas 

@ 0u O Non O Ne sait pas 
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1-Introduction Partie 7 
2.Partie 1 
3- Partie 2 $agissant des groupes d aliments savants, pense2-vous q ls contiennent dt sucre en gr a0le quant1te 
4- Partie 3 
5- Partie 4 Vous attribuerez une note de 1à5Lanote 1correspond à l'affirmation selon laquelle « ces aliments son tre$ 

6- Partie 5 
patres en sucre w etlanote5aces alents sont tresfiches en sucre ».Vous pouvez bien entendu nuancer 
votre jugement en utilisant une pote intente.aie 

7- Partie 6 
8- Partie 7 Or 01 03 Ou Os One sait pas 9. Partie 8 

Les fruits 

10- Partie 9 Les produits laitiers (lait, yaoit, etc. 0 0Oz 0% 04 Os Oe sait pas 
1f -Partie 10 
12- Partie 11 Les fromages Or 01 05 Ou Os One sait pas 
13- Partie 12 Les le@unes 0 0 0% 04 Os Oae sait pas 14- Partie 13 
15- Partie 14 Les poissons et custaces Or 0 03 Ou Os One sait pas 
16- Partie 15 
17. Partie 16 La viande ronge 0 0 0% 04 Os Oae sait pas 

18- Partie 17 Lachat ctenie Or 0 03 Ou Os Oae sait pas 
19- Commentaires 

Lebette Or 0Oz 0% 04 Os Oae sait pas 

Le chocolat Or 01 03 Ou Os Oae sait pas 

Les féculents (pomnes de tente, pates,4, etc. Or 0 0% Ou Os Oae sait pas 

Le vin O 01 05 0+ Os Oae sait pas 

Les biscuits, patisse4ies et viennoise4ie$(pains a chocolat, 0 Oz 0% 0 Os Oae sait pas beignets, etc. 

Les desserts laces (crees a car anel, glaces, etc. Or 01 05 04 Os Oae sait pas 

Les pizas et quiches Or Oz 0% 0 Os Oae sait pas 

Les bonbons,le$sodas et les friade$ 0 01 0 04 Os Oae sait pas 
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pour chacune des conséquences $ le €op$ of organisme fnetioees ci-dessous, pense2-vous q' elle$ 
peuvent etre dues aune cons044ai00 p04ta0e de suce 

Vous attribuerez une note de 1à5 Lanote f correspond à l'affirmation selon laquelle « une consommation importante 
de sucre e contribue pars d ton acet effet » et la note S « une consommation importante de sucre contribue tout a 
fait acet effet Vous pouvez nuancer votre jugement en utilisant ne note intermedaire 

Donner «du choleste4 ol O 01 0 Ou Os One sait pas 

Favotiset fhypts.ion 0 01 0 Ou 0% One sait pas 

enter les4isqs de malades du cor et des vais$eat% O 0 0 04 Os One sait pas 

Fac et la digestion o le t4 as.t 0 0 05 0u Os One sait pas 

At@ente4les4ise$e caCe 0 0 0 0u Os One sait pas 

Stipule es dedenses in4un.ta%g p4dent les infections Or 01 05 0 Os Oae sait pas 

pet.r le vie.sseet de Fot@aise O 01 05 04 Os Oae sait pas 

Apporter «de fenet gie Or 0 05 04 Os Oae sait pas 

Renfoncer les os et les dent$ O 02 03 Ou Os One sait pas 

facotiser le di.ab4te Or 0 0% 04 Os Oae sait pas 

fabiquet les muscles O 01 03 Ou Os One sait pas 

Renfoncer les capacte$ielectuees et la me4noie 0 01 0% 04 Os One sait pas 

prepe poids940$$.if O 01 0 Ou Os One sait pas 

Pensez vous qulest4ecotad pot.i notre$ante de inter o de favotiset la cons-o4nation des allient$ q 
contiennent d site e g ale qat ? 

La note f correspond$ta#ration selon laquelle « il est fortement recommandé de limiter la consonation 
d' alents q contiennent du scie en grande quantité » et la note5 «lest fortement recommande de favotset la 
consotaton des ales qi contiennent sucre en grande quantité ».Vous pouvez nuancer votre jugement en 
uiisant4ne 0teinte4de 

01 02 05 0Ou Os Onesatpas 

ou ONo» O Ne sait pas 
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1-Introduction Partie 8 
2.Partie 1 
3.Partie 2 $agissant des gr opes daliens savants, pense2-vous q ls contiennent des sucres lents en gr a0le qua0tite 
4- Partie 3 
5- Partie 4 Vous alibuee2 une note de 1à5Lanote correspond à l'affirmation selon laquelle « ces aliments son tres 

6- Partie 5 
patres en sucres lents wetlanote3aces alents sont tres fiches en sucres lents ».Vous pouvez bien 
entendu nuancer votre jugement en ulisant une note termedaire 

7. Partie 6 
8- Partie 7 + 01 03 Ou Os One sait pas 9- Partie 8 Les fruits 

10- Partie 9 Les produits laniers 4lat, ya00t. etc. @+ 0 0% 04 Os One sait pas 
11 - Partie 10 
12- Partie 11 Les fromages + 01 03 Ou Os Oae sait pas 
13- Partie 12 Lesle@urnes @+ 0 0% 04 Os One sait pas 14- Partie 13 
15- Partie 14 Lespoissons et crustaces + 01 03 Ou Os One sait pas 
16- Partie 15 
17 Partie 16 Laviande ronge @+ 0 0% 04 Os One sait pas 

18- Partie 17 Lachat ctenie + 01 03 Ou Os One sait pas 
19- Commentaires 

Lebette @+ 0 0% 04 Os One sait pas 

Le chocolat + 01 0% Ou Os One sait pas 

Les fecnlents (pommes de tente, pates,fi etc. @+ 0 0% 04 Os One sait pas 

Le vin + 01 03 Ou Os One sait pas 

Les biscuits,patisseties et viennoiseries (pains au chocolat, 
@+ 0Oz 0% 04 Os Oe sait pas beignets, etc. 

Les desserts lactes (cremes au car ael gaces, etc. + 01 03 Ou Os One sait pas 

Les pizzas et quiches @+ 0Oz 0% 04 Os Oe sait pas 

Les bonbons.les sodas et les friandise$ + 01 03 Ou Os One sait pas 



Questionnaire Perceptions nutritionnelles (mise en ligne Juin 2010) - Page n°16/35 

 

 

pour chacune des conseqeces sur le corps ouf organise nepionnees ci dessous, pense2vos qu'elle$ 
peuvent etre dues aune consolation in04ta0e de suces lents ? 

Vous attibuee une note de 1à5Lanote correspond à l'affirmation selon laquelle « une consommai0n importa.te 
de sucres lents ne contribue pars d tout aCet effet et la note « une consommation importante de sucres lents 
contribue tout a fat acet effet ».Vous pouvez nuancer votre jugement en utilisa1t ne note intermediair e 

Donner du cholester ol % 0 0% Ou Os One sait pas 

faotiset hypertension @1 0 0% 04 Os One sait pas 

Agenter les4isqes de aladies cet et des$vais$ea0p% % 02 0% Ou Os One sait pas 

Fac.ter la digestion ou le tr ars.dt @1 0 05 0 Os One sait pas 

Agent et les4isqes de caCet % 0 0% Ou Os One sait pas 

stipule les defenses in4un.taie4peenit les infections @1 0 05 0 Os One sait pas 

preenir le vie.issement de f organise % 0 0% Ou Os One sait pas 

Apporter de fenet gie @1 0 05 0 Os One sait pas 

Renfoncer les os et les dent$ % 0 0% Ou Os One sait pas 

Favotiset le dabe.te @1 0 05 0 Os One sait pas 

fa#tiquer les muscle$ % 0 0% Ou Os One sait pas 

Renforcer les capactes intellectuelles et la tetoire @1 0 0% 0 Os One sait pas 

Prend e d poids grossi % 0 0% Ou Os One sait pas 

pense2vous questtecon4nade pour notre$ate de lite o de favoriser la cons04nation les aliment$ ql 
cotie.et des sucres lents en gr ale qua0te ? 

Lanote 1correspond l'affirmation selon laquelle « lest fortement recommande de linter la consommation 
d aliments qui contiennent des sucres lents en grande qua0lie » elanote5 «lest fortement recommande 0de 
favoriser la consonai0on des alie0t$ q contiennent des suces lents en grane quantité Vous pouvez 
nuancer votre jugement en utilisa ne note intemnedate 

1 02 0 04 Os Oesatas 

ou ONo» ONe sait pas 
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- Introduction partie 9 
2-Partie 1 
3- Partie 2 $agissant des groupes d aliments svants, pense2-vous q s contiennent des a0ioyMats en gr ale qate ? 
4 - Partie 3 
5- partie 4 Vous alibuee une note de 1à5Lanote correspond à l'affirmation selon laquelle « ces aliments sont tre$ 

6-Partie 5 
pares en aioda4swetlanote5à«ces alents sont tes fiches en antioxyant$ ».Vous pouvez bien 
entendu nuancer votre jugement en ulisant une note terme aire 

7.Partie 6 
8-Partie 7 Or 01 0 Ou Os One sait pas 9.Partie 8 les frits 

10 Partie 9 lsproduts laitiers (lat, yaoit. etc. O1 01 0 Ou Os One sait pas 
11.Partie 10 
12-Partie 1f les frona9$ 0 0 0± 04 Os One sait pas 
13-Partie 12 tes lé@unes 0 01 0 0l Os One sait pas 14-Partie 13 
15-Partie 14 l$poissons et crustacés 0 0 0± 0 Os One sait pas 
16-Partie 15 

0 01 05 0u Os One sait pas 17.partie 16 Lavade toge 

18-Partie 17 Lachat ctenie O 0z 0 0u Os One sait pas 
19-Commentaires 

lebette Or 01 0% Ou Os Oae sait pas 

le chocolat Or 01 0% 0+ Os Oae sait pas 

Lesfeculent$ (potines de tente,pates,4i, etc.4 Or 0 05 0 Os Oae sait pas 

Le in Or 0 0% Ou Os One sait pas 

Les bisets,patisseties et viennoiseries (pains au chocolat, Or 0Oz 0% 04 Os One sait pas beignets, etc. 

Lesdesserts lactes (rennes au car ainel glaces, etc.4 Or 01 03 Ou Os Oae sait pas 

les pizzas et quiches Or 01 0 04 Os Oae sait pas 

Les bonbons.le$$0da$et4es friandise$ Or 01 0 Ou Os One sait pas 
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pot chacune des conseqeces $4 le corps 00f or@ans4ne nepionnees ci dessous, pense2vos qu'elle$ 
petvent etre es aune cons04afion ip04ta0te fatioylatg ? 

Vous attribuerez une note de 1à5 Lanote f correspond à l'affirmation selon laquelle « une consommation importante 
d'an0y0ars ne conf be pars « ton acet effet et la note «une consomma0on importante 'an0i00y0dants 
contribue ton afat acet effet Vous pouvez nuancer votre jugement en utilisant ne note intermelaire 

Donner du choleste ol O 01 0 0+ Os One sait pas 

Favorise f'hypertension Or 01 0 0+ Os One sait pas 

A@nene esisqe$ de aales coeur et de$vais$ea00% Or 01 0 0+ Os One sait pas 

acier la gestion on le hi ans Or 01 0 0+ Os One sait pas 

Agnese4es4ise$ de ace4 O 01 0 0+ Os One sait pas 

stipule4les défense$ires pi@en les infections Or 01 0 0+ Os One sait pas 

Prévenir le vie.sseent de for 9ais4e O 01 0 Ou Os One sait pas 

Apporter del'enet9 0 0± 0 Ou Os One sait pas 

Rend otcer les0set les dents Or 0 0 04 Os One sait pas 

Favotiset le abette O1 0± 0 Ou Os One sait pas 

Fabiaet lests.cles O 01 0 Ou Os One sait pas 

Renforcer le$ capacte$intellectuelles et la nenolte 0 0± 0 Ou Os One sait pas 

rende nt poids9 0$. 0 0 0± 0 Os One sait pas 

pensez von q4est4eoiad pot.t note$ante de linter o de favorise la con-of4nation des allient$ q 
contiennent des atioydats en gr ale qat.te 

La note f correspond l'atmation selon laquelle « il est fortement recommandé de linter la consommation 
dallient$ q contiennent des atic&dats en grande quantité et la note «lest fortement recommandé de 
favoriser la cos04afi0 des alent$ q contiennent des a0tio4as en grande quantité .Vous pou/8 
nuancer votre jugement en utilisa 0te item«date 

01 02 03 04 06 Onesatpas 

@ 0bu ONon O Ne sait pas 
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- Introduction partie 10 
2.Partie 1 
3- Partie 2 $a@issant des gr opes dalents $nvans,pense204$ 4ils contiennent des matie4es @asses en @4 ale 
4- Partie 3 quantite ? 

5- Partie 4 Vous attribuerez une 0te de 1à5Lanote correspond à l'affirmation selon laquelle « ces aliments sont tre$ 
6- Partie 5 patres en matie4tes grasses wetlanote 5aces alents sont tes fiches en mnatires gr asse$ ».V0us pouvez 
7. Partie 6 bien entendu nuancer votre jugement en utilisa une note intemnedate 
8 Partie 7 + 0 0% Ou Os One sait pas 9- Partie 8 Les fruits 

10- Partie 9 Les produits laitiers (lait, ya0nt, etc. @1 0 05 0 Os Oae sait pas 
11 - Partie 10 
12- Partie 11 Les fromages + 0 0% Ou Os One sait pas 
13- Partie 12 Les le9unes @1 0 05 0 Os Oae sait pas 14- Partie 13 
15- Partie 14 Les poissons et crustacés % 0 0% Ou Os One sait pas 
16- Partie 15 
17 Partie 16 La viande ronge @1 0 05 0 Os Oe sait pas 

18- Partie 17 Lachat ctenie + 0 0% Ou Os One sait pas 
19- Commentaires 

Lebette @1 0 05 0 Os Oae sait pas 

Le chocolat + 02 0% Ou Os One sait pas 

Les féculents (pommes de ente, pates etc. @1 0 05 0 Os Oae sait pas 

Le vin + 0 0% Ou Os One sait pas 

Les biscuits, patisseties et viennoiseries (pains a chocolat, @1 0 0% 0 Os Oae sait pas beignets, etc. 

Les desserts laces (cremes au car anel glaces, etc. + 0 0% Ou Os One sait pas 

Les pizzas et quiches @1 0 0% 0 Os Oae sait pas 

Les bonbons. les sodas et les friandise$ + 0 0% Ou Os One sait pas 
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pour chacune des conseqeces sur le corps ouf or@anse epionnees ci dessous, pense2vos qu'elle$ 
peuvent etre dues aune cons04afion ip0ta0te de atete$ 94asse$ ? 

Vous attribuerez une note de 1à5 Lanote f correspond à l'affirmation selon laquelle « une consommation importante 
de matieres grasse$ne contribue pars d tout a cet effet et la note « une consommation importante 0de matie1e$ 
grasse$contribue ton a fa acet effet .Vous pouvez nuancer votre jugement en utilisant ne note itemehaire 

Donner choleste ol 1 01 0 Ou Os One sait pas 

Favotiset fhypt tenson @1 01 0 Ou Os One sait pas 

enter les4isqs de malades du coeur et des vais$eMK 0, 0 0 0 Os One sait pas 

acet la digestion o le tt as.t 0, 0 0 0u Os One sait pas 

Anet et les4isqes de cacet 1 0 0% 0 Os One sait pas 

Stipule4 les dedenses in.te$.p4&en le$infections @+ 01 05 0l Os Oae sait pas 

pet.r le vie.sseet de Fot@aise 0, 01 05 0u Os One sait pas 

Apporter «de fenet gie @1 0 05 Ou Os One sait pas 

Renfoncer les os et les dent$ % 0 0% Ou Os One sait pas 

facotiser le dabe.te @1 0 0% 04 Os One sait pas 

fa#tiquer les muscles % Oz 03 Ou Os Oae sait pas 

Reno4cet les capacte$ielectuees et la te4noie @+ 01 0% 04 Os Oae sait pas 

prepe poids940$$.if 1 01 0 0+ Os One sait pas 

Pensez von «lest4ecoiad pot.t notre$ante de linter o de favorise la con-of4nation des alinen$ q 
contiennent des tatete$94s$es et 9 le 4att ? 

La note f correspondra#ration selon laquelle « il est fortement recommandé de linter la consonatio 
d' alents q contiennent des natete gars$es en grande quantité » et la note5 «lest fortement recommande de 
favoriser la corso4nation des alents q contiennent des faites grasses en grande qua1tit ».V0us pouvez 
nuancer votre jugement en utilisa ne note intemnedate 

1 02 05 0Ou Os OResatpas 

@ 0u ONo» Oesaitpas 
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- Introduction partie ff 
2-Partie 1 
3- Partie 2 $a@issant des groupes dalents $vat$, pense2vous qu'ils contiennent des Vit aines en @r ale quatte ? 
4 - Partie 3 
5- partie 4 Vous attibuee une note de 15Lanote 1correspond à l'affirmation selon laquelle « ces aliments sont tre$ 

6 - Partie 5 
patres enitaines wetlanote5aces alents sont tresfiches en tapines ».Vous pouvez bien entendu 
nuancer votre jugement en utilisa une note intemedate 

7 . partie 6 
8 .partie 7 

Or 02 0% Ou Os One sait pas 9- Partie 8 Les fruits 

10 .partie 9 Les produits laniers 4lat, ya00t. etc. Or 0Oz 0% 04 Os One sait pas 
1f - Partie 10 
12 - Partie 11 Les fromages Or 01 0 Ou Os Oae sait pas 
13- Partie 12 Lesle@unes Or 0Oz 03 04 Os One sait pas 
14 - Partie 13 
15- partie 14 Lespoissons et crustaces Or 01 03 Ou Os Oae sait pas 
16 - Partie 15 
17-Partie 16 Laviande toge Or 01 0 04 Os One sait pas 
18-Partie 17 Lachat cenie O 01 0 Ou Os One sait pas 

19.Commentaires 
Lebette Or 01 0 0+ Os One sait pas 

le chocolat Or 01 0 Ou Os One sait pas 

Lesfeculent$ (potines de tente,pates,i etc.4 Or 01 0 04 Os One sait pas 

lvin O 01 0 0+ Os One sait pas 

le$bisets,patisse4ies et ennoisetie$(pain$ a0 chocolat, Or 01 0 0+ Os One sait pas beignets, etc. 

les«desserts laces (cites an car ael 9aces, €. O 01 0 0+ Os One sait pas 

lspiaas et qiches O1 0± 0 04 Os One sait pas 

les bonbons. les $0ars et les friandise$ O 01 0 Ou Os One sait pas 
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pot chacune des conseqeces$4 le corps 00f or@ans4ne nepionnees ci dessous, pense2vos qu'elle$ 
petvent etre dues ate cons044afion pp04tate «de tapine$ 

Vous attribuerez une note de 1à5 Lanote f correspond à l'affirmation selon laquelle « une consommation importante 
de vitamines ne cor be pars d toacet effet et la note « une cons0mma00n ip0/tante de vitamine.$ 
contribue ton afat act effet Vous pouvez nuancer votre jugement en utilisant ne ote intermelaire 

Donner du cholester ol O 01 0 Ou Os One sait pas 

facotiser fhepet tension Or 01 0% 04 Os One sait pas 

A@nene es4isqe$ de naales coett et de$vais$ea00% O 01 0 0+ Os One sait pas 

Faciliter la 9es0ion on le tians.dt Or 01 0 0+ Os One sait pas 

Agne0et les4isqe$de ace4 O 01 0 0+ Os One sait pas 

stipule les défense$in4nt.tes pl@en les infections O1 01 0 0+ Os One sait pas 

Prévenir le vie.sseent de for 9ais4e 0 01 0 Ou Os One sait pas 

Apporter del'enet9 0 0± 0 Ou Os One sait pas 

Rend otcer les0set les dents O 01 0 Ou Os One sait pas 

Favotiset le abbete O1 0± 0 Ou Os One sait pas 

Fabit les 4scies Or 0 0± 0 Os One sait pas 

Rend of cet les capacité$intellectuelles et la noire O1 0± 0 Ou Os One sait pas 

rende nt poids g 0$. Or 0 0 Ou Os One sait pas 

Pensez von «lest4ecotad pot.i note$ante de linter o de favorise la con-of4nation des alitent$ q 
contiennent des vitales en9 a0le qat.te ? 

La note f correspond l'atmation selon laquelle « il est fortement recommandé de linter la consommation 
dallients qi contiennent des vitales en grande quantité et la note «lest fortement recommandé de 
favoriser la cons0nation des alent$ q contiennent des vit andines en grande quant .Vous pou/ nuancer 
votre jugement en utilisa hot intel.are 

0% 0± 0 0l 0% One sait pas 

@ 0bu ONon O Ne sait pas 
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- Introduction Partie 12 
2-Partie 1 
3- Partie 2 sa0issant de$gr otpesdalents $vat$, pense204$ qig cotienent des proteines en gr ale quatte ? 
4 - Partie 3 
5- partie 4 Vous altibuee une note de 1à5Lanote correspond à l'affirmation selon laquelle « ces aliments sont tre 

6 - Partie 5 
pares en protéines wetlanote5aces alents sont tresfiches en proteines ».Vous pouvez bien entendu 
nuancer votre jugement en ubhrsa une note intemedate 

7.partie 6 
8-Partie 7 O 01 0 0+ Os One sait pas 9-Partie 8 les fruits 

10-Partie 9 les produits laitiers fla, yaoit. etc. Or 01 0 0+ Os One sait pas 
11-Partie 10 
12-Partie 1f les fronna9$ O 01 0 Ou Os One sait pas 
13 Partie 12 Isle9es 0 0± 0 Ou Os One sait pas 14.Partie 13 
15-Partie 14 l$poisons et estas 0 0 0± 0 Os One sait pas 
16.Partie 15 

0 01 0% 0l 0% One sait pas 17.partie 16 la iade1oie 

18-Partie 17 la charcuterie O 0 0 Ou Os One sait pas 
19-Commentaires 

lebette 0 0 0 0u Os One sait pas 

le chocolat 0 0 0± 0 Os One sait pas 

les féculents (potines de tente, pates,4i, etc. 0 01 05 0u Os One sait pas 

lein O 0z 0 0u Os One sait pas 

lesbisets,patisseties et enoiseties (pains a chocolat, 0 01 0% Ou Os Oae sait pas beignets, etc. 

Les desserts lactes (cernes au car anel gaces, etc. Or 01 05 0+ Os One sait pas 

Les pizzas et quiches 0 0 05 0 Os Oae sait pas 

lesbonbons,les sodas et les friandise$ Or 01 0% Ou Os One sait pas 
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pot chacune des conseqeces$4 le Corp$ 00f or@ans4ne nepionnees ci dessous, pense2vos qu'elle$ 
petvent etre des a0ne cons04afion 04ta0e de p4 0te.ine$ 

Vous attribuerez une note de 1à5 Lanote f correspond à l'affirmation selon laquelle « une consommation importante 
de protéines ne corbe pars dito acet effet » et la note « une cons0mm0a00n importante de protéines 
contribue ton afat acet effet Vous pouvez nuancer votre Jugement en uhis an! aine ote inter mehaire 

Donner du choleste ol O 01 0 Ou Os One sait pas 

Favotiset fhypt tenson O1 01 0 Ou Os One sait pas 

enter les4isqs de al.ales du cotit et des vais$eMK O1 0 0 Ou Os 0 ne sait pas 

Facet la digestion ou le t4 as.t Or 01 0% 0l 0% 0 ne sait pas 

Au enter les4isq$ de cc.et O 01 0 Ou Os 0 ne sait pas 

Stiroder les défenses in.tares Pen les infections 0 0± 05 0l 0% One sait pas 

prévenir le vie.sseent de f'of gais4ne O 0 0 0 Os One sait pas 

Apporter de f'énergie 0 0 0 0u Os One sait pas 

Renfonce les os et les dents 0 0 0± 0 Os One sait pas 

Favot#set le aete 0 01 05 0u Os One sait pas 

fi@et les 4s4le$ O 01 0 0u Os One sait pas 

edo4cet le$ caacte$intellectuelle$et la te4no.le Or 01 05 0u Os One sait pas 

rende d poids go$.l 0 0z 05 0u Os Oae sait pas 

pense2vous questtecon4nade pour notre$ate de lite o de favoriser la cons4nation les alient$ ql 
cotie.et des prote.ies en g ale qat.te 

La note 1correspond àl'armnaon selon laquelle « l est fortement recommande de linter la cons-o4nation 
d aliments qui contiennent des proteines en grande quantité » et la note5 «lest fortement recommande de 
favoriser la consonai0on des aie0t$ q contiennent des p4 oteines en grande qua1tit .Vous pouvez uanef 
votre jugement en utilisant te pote interne.aire 

01 02 0 04 Os Oesatpas 

@ ou ONo Oesaitpas 
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- Introduction Partie 13 
2-Partie 1 
3-Partie 2 $agissant des gr opes daliens savants, pense2-vous q ls contiennent des glucides en gr ale qat#te ? 
4 - Partie 3 
5- partie 4 Vous albuee une note de 1à5Lanote correspond à l'affirmation selon laquelle « ces aliments sont tre 

6 - Partie 5 
pares en glucides etlanote5à aces aliments sont ares fiches en gicles ».Vous pouvez bien ente00du 
nuancer votre jugement en ubhrsa une note intemedate 

7 . partie 6 
8 - Partie 7 

% 02 03 Ou Os Oae sait pas 9. Partie B Les fruits 

10 .partie 9 Les produits laniers 4lat, yaourt. etc. @1 0Oz 0% 04 Os One sait pas 
1f - Partie 10 
12 .partie 1f Les fromages % 02 0% Ou Os One sait pas 
13- Partie 12 Lesle@unes @1 0Oz 05 04 Os One sait pas 14 - Partie 13 
15- partie 14 Lespoissons et crustaces % 02 0% Ou Os One sait pas 
16 - Partie 15 
17 . partie 16 Laiade toge @1 0 0% 04 Os Oe sait pas 

18 . partie 17 Lachat ctenie % 02 0% Ou Os One sait pas 
19 - Commentaires 

Lebette @1 0 05 04 Os One sait pas 

Le chocolat % 0 0% Ou Os One sait pas 

Les féculents (potes de tene, pates,ni etc. @1 0 05 0 Os One sait pas 

Le in % 01 0% Ou Os One sait pas 

Les bisets,patisseties et viennoiseries (pains au chocolat, @1 0 0% 0 Os One sait pas beignets, etc. 

les desserts4actes (rennes au ai ael glaces, etc.4 + Oz 0% 0+ Os Oae sait pas 

Les pizzas et quiches @+ 0 05 Ou Os Oae sait pas 

lesbonbons,le$sodas et les friandise$ % 01 0% Ou Os Oae sait pas 
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out chacune des conséquences su4 le €otp$ of' of 9ais4ne, ne0tonnes ci.dessous, pense2os q'elle$ 
petvent etre des a te cons-o44nation if.p04ate de glucides ? 

Vous attribuerez une note de 1à5.L&note f correspond à tg#matin selon laquelle « une tonsommation importante 
de glucides ne cotre pars du tout à cet effet » et la note5 une tonsommation importante de glucide$ contribue 
tout a fait à cet effet Vous pouvez nuancer votre jugement en utilisant ne pote internédiaire 

Donner dut choleste ol 0, 02 0 Ou Os One sait pas 

Favoriser f'hypertension @ 0 0% 04 Os Oe sait pas 

Augmenter lesises de maladies du coer et des vaisseatp% + 0 0 Ou Os One sait pas 

Fac ter la digestion on le tr ans @1 02 0% 04 Os Oe sait pas 

At@enter les4isqes de cancel 0, 0 0 0+ Os One sait pas 

stipuler les fenses itntnt ait4g.p&et.r les infections @1 01 0% Ou Os Oae sait pas 

revenir le essemnent de f'of gais4ne 1 0 0 0u Os One sait pas 

Apporter de f'énergie 1 0 05 0Ou 0s One sait pas 

Renforcer les os et les dents 1 0 0 0 Os One sait pas 

Favoriser le di.abbete % 0 05 Ou Os One ait pas 

ab i@et les mtscles + 01 0 Ou Os One sait pas 

Renforcer les capacs intellectuelles et la mot e @ 0 0% Ou Os One sait pas 

Prendre d poids gr 0$$if 0, 02 0 Ou Os One sait pas 

pensez vous questteconnanle pour notre $ante de linter o de favorise4 la cons044nation es alient$ Qu 
contiennent des glucides en gr ale qua0tte ? 

Lanote 1correspond à l'affirmation selon laquelle « il est fortement recommande de inter la consona on 
d'aliments qui contiennent des glucides en grade quantité » et la ote5 «est fortement recommande de 1avons.ef 
la consona ion des aliments qui contiennent des @luc des en grande qua0bite ».Vous pouvez nuancer votre 
Jugement en utrsant 4ne note intemnediane 

@1 02 0 04 06 Oestpas 

• ou ONon Oe sait pas 
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- Introduction partie 14 
2-Partie 1 
3-Partie 2 sa@issant des groupes alient$ $nvans, pense2von q ils contiennent des acide$ 9as safre$en 94 a0le 
4.Partie 3 quatite 2 
5-Partie 4 Vous attribuerez une note de 15 Lanote f correspond à l'affirmation selon laquelle «ces aliments sont très 6-Partie 5 patres en acides gr ars saie$etla0te5ces anvents sont très riches en acides 91as$afur$ V0us 
7.partie 6 pouvez bien entendu nuancer votre jugement en utilisant une ote internédiaire 
8-Parte 7 Les fruits 1 0± 0 Ou Os One sait pas 9-Partie 8 

10-Partie 9 les produits laitiers (lat, yaoit, etc.4 + 01 0 0 05 One sait pas 
11-Partie 10 
12-Partie 1f Les fromna@ + 01 0 0 Os One sait pas 
13-Partie 12 Les le@urnes % 01 0% 0 Os One sait pas 14-Partie 13 
15-Partie 14 Les poissons et crustacés + 0 0 0 Os One sait pas 
16 - Partie 15 
17-Partie 16 La iade 1on9e % 0 03 0Ou Os One sait pas 
18-Partie 17 Lachat cterie + 0 0 Ou Os One sait pas 

19 - Commentaires 
Le bette % 0 03 0 Os One sait pas 

Le chocolat + 01 0 0 Os One sait pas 

Les feclens (pomnes de tente.pates4. etc. % 01 0% 0 05 One sait pas 

Le vin 1 0 0 0 Os One sait pas 

les biscuits, patisse4les et viennoiseries (pains Mt choc olat, 1 01 0 0 05 One sait pas bel@nets, etc. 

Les desserts actes (cremnes a car anel 9es,etc. % 01 05 0 Os One sait pas 

Les pizzas et quiches + 01 0 0 05 One sait pas 

Les bonbons, les sodas et les fr4as$ + 01 0 0 Os One sait pas 
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pot chacune des conseqeces $4 le €o4p$ 00f or@ans4ne nepionnees ci dessous, pense2vos qu'elle$ 
petvent etre dues aune cons044afion pp04tate f acides gras sature$ ? 

Vous attribuerez une note de1à5 Lanote f correspond à l'affirmation selon laquelle « une consommation importante 
d'acide$ gras salures ne contrbe pars otacet effet et la note S « une consomma0ion importante 'a010de$ 
gras salures cone tout a1atacet effet Vous pouvez nuancer votre jugement en utilisant ne note 
iene.aire 

Donner du cholester ol 1 01 0 0+ Os One sait pas 

facotiser fhepet tension @1 01 0 0+ Os One sait pas 

A@nene esisqe$ de naales coett et de$vais$ea00% 1 01 0 Ou Os One sait pas 

Faciliter la 9es0ion ou le tians.dt @1 01 0 0+ Os One sait pas 

Agne.net les4isqe$de ace4 1 01 0 0+ Os One sait pas 

$tide les défense$ires pl@en les infections @1 01 0 0+ Os One sait pas 

prie eie.genette fo49anise 1 01 0 0+ Os One sait pas 

Apporter del'enet9 @1 01 0 Ou Os One sait pas 

Rend otcer les0set les dents 1 0 0 Ou Os One sait pas 

Favotiset le abete @1 01 0 Ou Os One sait pas 

Fabit les 4scies 1 01 0 0Ou Os One sait pas 

Renforcer les capactes intellectuelles et la nenolte @1 0± 0 0u Os One sait pas 

rende nt poids9 0$. 1 0 0± 0 Os One sait pas 

Pensez vont «lest4coi.ad pot note$ante de linter o de favorise la con-o44nation des allient$ q 
contient des acides9as$ates en 9 ile qat.t ? 

La note f correspond l'atmation selon laquelle « il est fortement recommandé de linter la consommation 
dallient$ q contiennent des acides gras saturés en grande quantité et la note «lest fortement recommandé 
de favoriser a cos0mati0 des alent$ q contiennent des acides gf as $afuts en grande quantité .V0US 
pouvez nuancer votre Jugement en utr$an n note item«di.are 

@1 02 0 04 06 Onesatpas 

oui ONon O Ne sait pas 
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- Introduction partie 15 
2-Partie 1 
3- Partie 2 $agissant des groupes d aliments suivants, pense2-vous q s contiennent dut calcin en gr anle quant1te ? 
4 - Partie 3 
5- partie 4 Vous alibuee une note de 1à5Lanote correspond à l'affirmation selon laquelle « ces aliments sont tre 

6 - Partie 5 
pares en calcin w etlanote5à«ces alents sont tes iches en calcin »w.Vous pouvez bien entendu nuancer 
votre jugement en utilisa une note inerme date 

7.partie 6 
8-Partie 7 1 01 0 Ou Os One sait pas 9-Partie 8 les fruits 

10-Partie 9 les produits laitiers 4lat, yaoit. etc. @1 01 0% 04 Os One sait pas 
11-Partie 10 
12-Partie 1f les fronna9$ 1 01 0 0+ Os One sait pas 
13-Partie 12 Isle9es @1 0± 0 0+ Os One sait pas 14.Partie 13 
15-Partie 14 l$poisons et crustacés 1 0 0 Ou Os One sait pas 
16 Partie 15 1 01 0% 0l Os One sait pas 17.partie 16 Lavade1oie 

18-Partie 17 Lachat cttetie 0, 01 0 0 Os One sait pas 
19-Commentaires 

lebette 0, 0 0 0u Os One sait pas 

le chocolat 1 0 0± Ou Os One sait pas 

les féculents (pontes de tente, pates,4i, etc. @+ 01 05 0u Os One sait pas 

lein 0, 01 0 0u Os One sait pas 

lesbisets,patisseties et enoiseties (pains a chocolat, @1 01 0% Ou Os Oae sait pas beignets, etc. 

Les desserts lactes (cernes au car anel gaces, etc. + 0z 05 0+ Os Oae sait pas 

Les pizzas et quiches @1 0 05 Ou Os One sait pas 

les bonbons,les sodas et les friandise$ + 0 05 Ou Os One sait pas 
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pour chacune des consqeces sur le corps ouf organise epionnees ci dessous, pense2vos qu'elle$ 
peuvent etre dues aune cons04afion ip04ta0te de calcin ? 

Vous altibuee une note de 1à5Lanote correspond à l'affirmation selon laquelle « une consommai0n importa.te 
de calcium ne contribue pars out a cet effet et la note S « une consommation importante de calcium contribue 
tot afat acet effet .Vous pouvez nuancer votre jugement en uhisant ne note intermedaire 

Donner du choleste ol 1 01 0 0+ Os One sait pas 

favorise fhypt tenson @1 01 0 0+ Os One sait pas 

oetet les4isqs «e tales du cout et des vais$eMK 1 0 0 Ou Os One sait pas 

fac et la digestion o le t4 as.t 1 0± 0% 0l 0% One sait pas 

Anet et les4isqes de cacet 0, 0 0± Ou Os One sait pas 

Stilet les défenses i4nt ares 9vent les infections 0, 01 05 0u Os One sait pas 

perle vie.sseet de fo4@aise 0, 0z 0 0u Os One sait pas 

Apporter de fenetgie @1 0 0% Ou Os Oae sait pas 

Renfoncer les os et les dents % 01 0% Ou Os Oae sait pas 

Favotiset le di.ab%te @1 0 05 04 Os One sait pas 

fa#tiquer les muscles % 02 0% Ou Os One sait pas 

Renforcer les capacitesintetectueles et la tetoire @1 0Oz 0% 04 Os One sait pas 

prepe d poids90$$.if 1 01 0 Ou Os Oae sait pas 

pense2vos4est4ecotnnad pour notre$ante «de litt ont de fawotiser la cons0of4atop les aiment$ (l 
cotie4 caci g4 ale q.té ? 

La note f correspond l'atmation selon laquelle « lest fortement recommandé de linter la consommation 
dallients q contiennent du calice en grande quantité et la note «lest fortement recommandé de favoriser L 
consolation des ales q contiennent calcin en grande quantité .Vous pouvez nuancer votre Jugement 
en utilisant4en0tete4de 

G 02 05 04 Os On%stas 

@ 0ou O Non O Ne sait pas 
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1.introduction Partie 16 
2-Partie 1 
3.Partie 2 $agissant des gr opes daliens savants, pense2-vous q s contiennent des lipides en gr ane qua0tite ? 
4-Partie 3 
5.partie 4 Vous albuee2 une note de 1à5Lanote correspond à l'affirmation selon laquelle « ces aliments son tre$ 

6-Partie 5 
pares elipides wetlanote3aces alents$ont tes fiches en lipides ».Vous pouvez bien entendu nuancer 
votre jugement en uhrsa une note inerme date 

7-Partie 6 
8.Partie 7 + 01 0 Ou Os One sait pas 9-Partie 8 les fruits 

10-Partie 9 les produits laniers 4lat. yaoit. etc. @1 01 0 04 Os One sait pas 
11-Partie 10 
12-Partie 11 les fromages + 01 0 Ou Os One sait pas 
13-Partie 12 lesle@unes @1 01 0 0l Os One sait pas 14-Partie 13 
15.partie 14 Le$poissons et crnstaces + 01 0 Ou Os One sait pas 
16-Partie 15 
17-Partie 16 Laviande toge @1 01 0 0+ Os One sait pas 

18-Partie 17 Lachat cenie 1 01 0 Ou Os One sait pas 
19.Commentaires 

Lebette @1 01 03 04 Os One sait pas 

le chocolat 1 01 0 Ou Os One sait pas 

Lesfeculent$ (potines de tente,pates,4i, etc.4 @1 01 0 0+ Os One sait pas 

levin 1 01 0 0+ Os One sait pas 

Lesbisets,patisseties et viennoiseries (pains a chocolat, @1 01 0 0+ Os One sait pas beignets, etc. 

les desserts lactes tcemes au car ael gaces, etc. 1 01 0 0+ Os One sait pas 

lespiaas et quiches @1 01 0 04 Os One sait pas 

les bonbons. les s0ars et les friandises 1 01 0 Ou Os One sait pas 
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pot chacune des conseqeces$4 le €o4p$ 00f or@ans4ne nepionnees ci dessous, pense2vos qu'elle$ 
petvent etre des a0ne cons044afion 04ta de lipides ? 

Vous attribuerez une note de1à5 Lanote f correspond à l'affirmation selon laquelle « une consommation importante 
de ipies ne corbe pars d toacet effet et lanote5 « une cons0mm0a00n importante de lipides cote tout 
afatacet effet Vous pou4e2 nuancer votre jugement en ut/rsant ne note interne«tare 

Donner du choleste ol 1 01 0 Ou Os One sait pas 

Favotiset fhypt tenson @1 0± 0 Ou Os One sait pas 

enter les4isqs de al.ales du cotit et des vais$eMK 1 01 0 Ou Os 0 ne sait pas 

facet la digestion ou le t4 as.t @1 01 0% 04 0% One sait pas 

enter les4isqs de cc.et 0, 0 0 0 Os One sait pas 

Stirlet les défenses in.tares Ptven les infections 0, 0± 0 0l 0% One sait pas 

prévenir le vie.sseent de f'of gais4ne 0, 0 0 0 Os One sait pas 

Apporter de f'énergie 0, 01 0 0u Os One sait pas 

Renfoncer les os et les dents 1 0 0± Ou Os One sait pas 

Favot#set le aete 0, 01 05 0u Os One sait pas 

fi@et les 4s.4le$ 0, 01 0 0u Os One sait pas 

edo4cet le$ caacte$intellectuelle$et la te4no.le @+ 01 05 0u Os One sait pas 

rende d poids go$.l 0, 0z 05 0u Os One sait pas 

pense2vous questtecottnade pour notre$ate de lin.te o de favoriser la cons4nation les alient$ ql 
cotie.et deslipides en gr ale qat8 ? 

La note 1correspond àl'armnaton selon laquelle « l est fortement recommande de linter la cons-on4nation 
d aliments qui contiennent des lipides en grande quantité » et la note5 «lest fortement recommande de 1avons.et la 
connsotation des ale4$ qi cotie.et des lipides en grande quantite .Vous pouvez nuancer votre jugement 
en utilisant te pote itete.aire 

02 0 04 Os Oesatas 

@ 0u ONo Oesaitpas 



Questionnaire Perceptions nutritionnelles (mise en ligne Juin 2010) - Page n°33/35 

 
 
 
 

 

- Introduction partie 17 
2-Partie 1 
3- Partie 2 $agissant des groupes d aliments suivants, pense2-vous q ils contiennent des calories en gr ale qate ? 
4 - Partie 3 
5- partie 4 Vous attibuee une note de 15Lanote 1correspond à l'affirmation selon laquelle « ces aliments sont tre$ 

6 - Partie 5 patres en caloties w etlanote5à«ces alents sont tes iches en calories »w.Vous pouvez bien entendu nuancer 
votre jugement en utilisa une note inerme date 

7 .partie 6 
8 - Partie 7 

% 02 0% Ou Os One sait pas 9- Partie 8 Les fruits 

10 .partie 9 Les produits laniers 4lat, ya00t. etc. @1 0Oz 0% 04 Os Oe sait pas 
1f - Partie 10 
12 .partie 1f Les fromages % 02 0% Ou Os One sait pas 
13- Partie 12 Lesle@unes @1 0 0% 04 Os One sait pas 14 - Partie 13 
15- partie 14 Lespoissons et crustaces % 02 03 Ou Os One sait pas 
16 - Partie 15 
17 . partie 16 Laviande toge @1 0Oz 0% 04 Os One sait pas 

18 - Partie 17 Lachat cenie % 02 0% Ou Os Oae sait pas 
19 - Commentaires 

Lebette @1 0Oz 0% 04 Os One sait pas 

le chocolat % 01 03 Ou Os Oae sait pas 

Lesfeculent$ (potines de tente,pates,4i etc.4 @1 0Oz 0% 04 Os One sait pas 

lein 1 01 0% Ou Os Oae sait pas 

Lesbisets,patisseties et viennoiseries (pains au chocolat, @+ 0Oz 0% 04 Os One sait pas beignets, etc. 

les desserts lactes (cremes au car ael gaces, etc. 1 01 0 Ou Os One sait pas 

les pizzas et quiches @+ 01 0% 04 Os One sait pas 

Lesbonbons.les$0da$etles friandise + 01 0 Ou Os One sait pas 
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Pott chacite des cons@@en€es su4 le col$ 0 f' o4 9ans4ne fnelofées ci.des$oils, pense2Mots q'elle$ 
ptvent etre s a une corso4nation ip04tate de caloties T 

Vous attribuerez une note de 1à5.Lanote 1correspond à l'affirmation selon laquelle « une cons0mmaon importante 
de cal0es ne conf bue pars du tout a cet effet » et la oteS « une consommation importante de calories cot bue 
tout a fat a cet effet » Vous pouvez nuancer votre jugement en utilisant ne ote interne«diate 

bonnet du cholestérol % 0 0 0 Os One sait pas 

Favotser [hypertension @ 02 0% 0+ Os Oe sait pas 

At@renter lesises de maladies du coer et des vaisseatp% 0, 0 0 0+ Os One sait pas 

Faet et a digestion or le fr ans.if @ 0 05 o, Os One sait pas 

Aoter les4ises de cacet % 0 0 0 Os One sait pas 

stimuler les efenses itnnt aires provenir les infections @ 02 0% 0+ Os Oe sait pas 

preetir le vie.issenet de fo4 @anse 0, 02 0 o, Os One sait pas 

Apporter de l'énergie @ 0 05 o, 0s One sait pas 

Renforcer les os et les dents + 01 0 0 Os One sait pas 

fawoiset le iabete @1 02 0% 04 Os Oe sait pas 

fa#tiquer les tus.cle$ 0, 02 0% o, Os One sait pas 

Renforcer les capactes intellectuelles et la for e @1 02 05 o, Os One sait pas 

Prendre du poids gr os$if + 01 05 Ou Os One sait pas 

pensez vous qjestreconnanle pour notre $ante de limiter o de favorise4 la cons044nation es alient$ Qu 
contiennent des caloties en @r ale qat.te 

Lanote 1correspond à l'affirmation selon laquelle « l est fortement recommande de inter la consona on 
d'aliments qui contiennent des calories en grande qua1lite » et/anote5 lest fortement recommandé de 1avons.et 
a conson4nation des alient$ qui contiennent des caloties en grande quantité .Vous pouwe nuancer votre 
Jugement en utilisant 4ne note inermedaire 

@+ 0 0 04 05 Oesatpas 
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1-introduction 
2-Partie f 
3-Partie 2 
4-Partie 3 
5-Partie 4 
6.Partie 5 
7.Partie 6 
8-Partie 7 
9-Partie 8 

10.partie 9 
11.partie 10 
12-Partie 11 
13-Partie 12 
14.partie 13 
15-Partie 14 
16-Partie 15 
17.Partie 16 
18-Partie 17 

19.Commentaires 

Si vous n'avez pas de commentaire, merci de valider définitivement votre questionnaire 

Entevanche, si vors pensez q vote station n'est p4se en cofnpte qr pat tielenent dans ce question0al1 e, 
os vos pt op0$os de ors peciset ci.essors les if ofafions $lpplemnent air es qui nous p4net1 ont de 
etet4a.te4 vos4pose$; 

� 
Caractères restants 

Si vous avez besoin d'une aide pour remplir ce questionnaire, merci de cliquer sur la rubrique NOUS CONTACTER et de 
nous préciser vos difficultés nous vous emen10ns une tep0nse 0ans es p/us brefs 0de\ais w0us permettant 0de 
terminer et de valider votre que sbon0aire 

MERCI 


