PARCOURS DU NUTRINAUTE
SUR LE SITE www.etude-nutrinet-santé

Ce document présente le parcours pratique du Nutrinaute sur le site Internet
de I’étude, intégrant son cheminement sur les pages publiques, son
inscription, et le remplissage des questionnaires sur son espace personnel.

Le sujet intéressé, motivé par la campagne multimédia, les canaux relais Internet, les
affiches dans les réseaux professionnels divers, le parrainage d’un autre nutrinaute... se
connecte au site www.etude-nutrinet-sante.fr.

PAGE D’ACCUEIL

Lorsque le volontaire se connecte, la fenétre d’accueil du site s’affiche présentant outre un
message de bienvenue, une vidéo de Christelle Ballestrero (journaliste santé a France 2). Le
volontaire peut soit écouter la vidéo soit consulter le texte de la vidéo qui s’affiche en
cliqguant sur le bouton « Afficher le texte de la vidéo ».
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Texte de la vidéo :



Bienvenue sur le site de I’étude NutriNet-Santé, le site dédié a la cohorte de 500 000 « nutrinautes »
engagés pour la recherche dans le domaine de la nutrition.

Vous trouverez sur ce site toutes les informations sur ce grand programme de recherche destiné a
mieux comprendre les comportements alimentaires et les relations Nutrition-Santé : quels en sont
ses objectifs, quelles sont les raisons de sa mise en ceuvre en France, qui coordonne cette étude, qui
la finance et comment fonctionne-t-elle ?

Au travers des informations qui figurent sur ce site, vous comprendrez que vous avez I'opportunité
de participer a une exceptionnelle aventure scientifique et humaine pour faire progresser les
connaissances dans le domaine de la prévention nutritionnelle des grandes maladies auxquelles nous
sommes aujourd’hui confrontés dans les pays industrialisés : cancers, maladies cardiovasculaire,
obésité, diabete, hypertension,....

En vous inscrivant a cette étude pilotée par I'INSERM et par de nombreux organismes de recherche
et universités, étude soutenue par le Ministere de la Santé, I'Institut National de la Prévention et de
I’Education pour la Santé, I'Institut de Veille Sanitaire et la Fondation pour la Recherche Médicale,
vous deviendrez un véritable acteur indispensable a la réussite de cette recherche.

Votre engagement citoyen sera utile pour vous, vos proches et les générations futures. En passant
qguelques dizaines de minutes en répondant a des questionnaires sur Internet (sur I'alimentation et la
santé) dans les semaines a venir ; puis chaque mois, en consacrant une vingtaine de minute a cette
étude, sachez que vous deviendrez un des maillons forts permettant aux chercheurs de disposer des
moyens de faire progresser les connaissances scientifiques et de les traduire ensuite en
recommandations nutritionnelles de santé publique pour réduire le risque de maladies. Cela ne vous
colitera, bien sur, rien ; les questionnaires sont simples a remplir, il suffit de se laisser guider sur
Internet (tout est prévu) ; vous n’avez besoin d’aucune formation, aucun apprentissage, juste un peu
de patience et d’attention... Vos données personnelles seront protégées et ne seront accessibles
gu’aux chercheurs en charge de I'étude.

Alors, n’hésitez pas, faites comme moi, aidez la recherche !

Participez en vous inscrivant a cette magnifique étude. Cliquez sur les rubriques de ce site qui
éventuellement vous permettront de tout comprendre et devenez I'un des 500 000 volontaires qui
constitueront la grande chaine des nutrinautes.

Au nom des chercheurs et au nom de tous ceux qui bénéficieront dans le futur des fruits de cette
recherche merci et a bientot dans I'étude NutriNet-Santé.

Divers encadrés peuvent également étre présents sur la page d’accueil, notamment pour
informer le Nutrinaute des derniéres nouveautés sur le site (actualités, chiffres de la
semaine, nouveau dossier scientifique, communiqué de presse, témoignages...).
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Ce premier écran présente sur le coté un menu avec les différentes rubriques accessibles a
tous les internautes :

Accueil

Pourquoi I’étude NutriNet-Santé ?
Objectifs de I'étude

L'étude NutriNet-Santé en bref
Qui peut participer ?

Pourguoi participer ?
Comment s'inscrire ?

Mode d'emploi

Qui coordonne ?

Partenaires ? Qui finance ?
Actualités de |'étude
NutriNet-Santé dans la presse
Foire aux questions

Vidéos NutriNet-Santé

Sur la premiéere page est également proposé au nouveau visiteur un bouton pour s’inscrire :

\\g Rejoignez-nous | Inscrivez vous |




Ou la possibilité de saisir son identifiant et son mot de passe pour les Nutrinautes déja
inscrits souhaitant se rendre dans leur espace personnel (accés membre) :
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PAGE : POURQUOI L'ETUDE NUTRINET-SANTE ?
Cette page présente une vidéo du Pr Hercberg (coordinateur de I’étude NutriNet-Santé) et la
possibilité de lire le texte de la vidéo.
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Texte de la vidéo :

De nombreuses études scientifiques (chez des malades ou volontaires sains, au niveau des
populations, ou sur des modeles animaux ou cellulaires) ont mis en évidence le role joué par la
nutrition comme facteur de protection ou de risque des maladies les plus répandues en France,
comme dans I'ensemble des pays industrialisés, qu’il s’agisse des cancers, des maladies
cardiovasculaires, de I'obésité, du diabéte de type 2, des dyslipidémies, de I'hypertension artérielle...

La nutrition n’est pas le seul déterminant de ces problémes de santé. En effet, des facteurs
génétiques, biologiques et environnementaux interviennent dans I’apparition de ces maladies.
Pour mettre en évidence le réle spécifique des facteurs nutritionnels, il est indispensable de
développer les études de « cohorte » (groupe de sujets suivis pendant plusieurs années) portant
sur de trés grandes populations. Au travers de ce type d’étude, on peut ainsi mesurer de facon
précise les apports alimentaires mais aussi prendre en compte les autres déterminants, tels que
I'activité physique, le poids, le tabagisme, les antécédents familiaux... et regarder les liens avec la
santé et le risque de maladies.

Identifier des facteurs de risque ou de protection liés a la nutrition, pour les maladies qui sont
devenues aujourd’hui des problemes majeurs de santé publique, constitue une étape indispensable
pour établir des recommandations nutritionnelles visant a prévenir ces maladies et a améliorer la
santé des populations.

Tel est I'objectif ambitieux de I’étude NutriNet-Santé et voila pourquoi les chercheurs ont besoin
de vous !

Sur cette page comme sur toutes les autres pages publiques, un bouton permet aux
nouveaux visiteurs de s’inscrire.

PAGE : OBJECTIFS DE L'ETUDE

Objectifs de I'étude

Il s'agit d'étudier, sur un large groupe de personnes vivant en France :

> Les comportements alimentaires et leurs déterminants en fonction de I'dge, du sexe,
des conditions sodo-économiques, du liew de résidence, etc,

» Les relations entre les apports alimentaires, |"activité physique, ["état nutritionnel et
a santé, Tous Ie,E grands problémes de santé seront étudiés, entre autre 'obésits,
I'hypertension artérielle, le diabéte, les dyslipidémies, les maladies cardiovasculaires, les
cancers, etc,

Le but de cette étude est d'identifier des facteurs de risque ou de protection liés a la nutrition
pour ces maladies, étape indispensable pour établir des recormmandations nutritionnelles permettant
de prévenir le risque de maladies et d'ameéliorer la qualité de la santé de la population
actuelle et des générations futures.

PAGE : LETUDE NUTRINET-SANTE EN BREF




Cette page présente une vidéo de Christelle Ballestrero ainsi que le texte de la vidéo.

L'étude NutriNet-Santé en bref

Visionnez la vidéo

lisez le texte correspondant ci-dessous,

|®{® | o0:00 oo:00 I:.:l al sl |

1l s'agit d'une étude dite de cohorte (c'est-4-dire portant sur un groupe de sujets suivis pendant
plusieurs années) réalisée sur une large population (500 000 participants © les Nutrinautes)
suivie pendant une période d”au moins 5 ans pour &tudier les relations nutrition-santé.

L'ensemble des Nutrinautes est suivi grdce au site Internet NutriNet-Santé pendant toute la
durée de [l'étude permettant aux participants de fournir aisément et gratuitement toufes les
informations nécessaires pour que les chercheurs puissent avancer dans leur programme de
recherche,

Pour devenir membre de [“étude NutriNet-8anté, tous les participants doivent d’abord
remplir 5 questionnaires sur le site Internet de I"étude :

@ Questionnaire socdodémographigus et mode de vie

@ Questionnaire santé

o Duestionnaire anthropométrigue (mesure du poids, de |a taille...)
@ Questionnaire activité physique

@ Questionnaires alimentaires (répartis sur 3 jours d'enguéte)

Pendant 5 ans, les participants doivent remplir ces questionnaires de base chaque année.
C'autre part, dans le cadre de leur suivi, les Nutrinautes recoivent chaque mois un e-mail les
informant de ["avancement de |"étude et de Factualité en Nutrition et Santé. I leur est également
proposé dans cet e-mail de remplir d’éventuels questionnaires complémentaires utiles aux
chercheurs pour misux evaluer I'état nutritionnel et la santé des participants (20 minutes maximum
pour remplic un questionnaire),

Tous les guestionnaires sont remplis directement sur le site Internet, a l'aide d'une interface
conviviale ef sécurisée. Toutes les conditions de confidentialité et de securité informatique et
physique des données sont assurées. Pour plus dinformations sur la confidentialité et la sécurité
des données, voir « Mode d'emploi s,

FPar un accés privé direct {identiflant et mot de passe), les Mutrinautes béréficient, sur le site
Internet de I'étude, d'informatiens permanentes-sur 'état d'avancement de "8tude &t ses
résultats, ‘ainsi que de multiples informations sur la santé et les progrés de la recherche
médicale.

PAGE : QUI PEUT PARTICIPER ?



Qui peut participer ?

Toutes les personnes dgées de 18 ans et plus et habitant en France métropolitaine et
d'CGutre-Mer (DOM, TGM, CGM et POM) peuvent participer & 'aventure NutriNet-Sante,

Il wvous suffit d’avoir accés a Internet et de disposer d'une adresse e-mail individuelle,

Si vous étes ufilisateur de Macintosh nous vous recommandons d'utiliser le navigateur Mozilla
Firefox.

La participation est totalement bénévale. De plus, elle n'induit aucun frais supplémentaire pour
le participant.

PAGE : POURQUOI PARTICIPER ?

Cette page contient des informations permettant de motiver I'internaute a s’engager dans
NutriNet. Entre autres sont présents des témoignages de Nutrinautes et des messages textes
ou vidéo de personnalités célébres soutenant I'étude.

Pourquoi participer ?

Votre participation bénévole permettra d'aider la recherche médicale dans le domaine
5 de la prévention nutritionnelle des maladies, sans que cela vous prenne beaucoup de
temps !

Participer & cette étude est un acte citoyen exemplaire gui fera de ¥vous un véritable acteur d'un
grand programme de recherche dont les retombées seront utiles pour wous et pour les
générations futures,

En devenant membre de la cohorte Mutribet-Santé, vous aiderez, bien s0r, les chercheurs mais vous
aurez également un -accés privilégié sur I'état d'avancement de |&tude, ses résultats et
bénéficierez de multiples informations sur la science et les progrés de la recherche médicale.

Grice au site Internet dédié aux nutrinautes, vous pourrez également trouver tout un tas de jeusx,
d’animations dans le domaine de la nutrition et de la santé, et vous pourrez partager vos
passions: et hobbies avec d’autres nutrinautes gui, comme vwous, sont des acteurs de la
recherche,

Alors rejoignez-nous en devenant un des 500 000 Nutrinautes préts a participer a
cette grande aventure scientifique et humaine !

Les chercheurs en charge de I'étude MNutriMet-Santé ne sont pas habilités a effectuer des
consultations médicales ni ‘@ fournir des recommandations médicales: personnalisées
auprés des participants de I'étude. En cas de guestions particuliéres concernant votre état de
zanté, nous vous invitons & vous adresser directement & votre médecin traitant.
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Sig Découvrez le témoignage des Nutrinautes....

1 Aurélie : < pous assistons de nos jours & une croissance exponentielle des

cancers, maladies cardio-vascliaires, prablermes duobésite... au seln de
nas papulations occidentales notarmment. Il est donc primaordial de tenter
d’établir des liens entre santé et nutrition, et ainsi ge lister les facteurs de
risque lies a la nulntion, al contexte de vie ge chacun (pratigue de spart,
antecedents genetiques,..), afin de sensibiliser la popuwlation, &% est difficile
de caonirdler & notre pelit niveau 'alr que l'an respire, on peul au moins agqir

sur les aliments gue nous ingérons au quotidien, »?

K le projet m'a paru intéressant puisqull s'étendait sur une
périade assez jongue pour permettre une étude sérieuse de impact du
mode de vie et du regime alimentalire sur etat de sanie de differents sujets
CJ'al pense  alder la recherche dans ce domaine, sachant quil est foujours
necessaire mmais difficile de rassembler un echantillon de la population assez
large afin de valider les resultats de toute etude. On va peut-Etre identifier taus

les facteurs environnementaux qui faconnent notre état de sante, »

- | Muriel et Serge : €€ cette gtude menge sur plusieurs
ahnees, n'est absolument pas  coniraignante  pour

participant, l'ameéne a la reflexion quant aux effets que peuvent
avalr natre alimentation habituelle et nos habitudes de vie sur
Vapparition et le developpement de certaines maladies dans notre
arganisime.

Mous pensons que des informations fondamentales seront

abtenues au terme de cetie étude qui permetiront de realiser
des progres significetifs dans fa connalssance et apparition de

certaines maladies lides 4 alirmentation, »»
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PAGE : COMMENT S’INSCRIRE
La page comprend un texte explicatif sur I'inscription ainsi qu’un écran animé.
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entre la nutrition et la santé Mot de passe oublié ? Jderminscrs

Accueil

Pourtuoi Fétude NutriNet-Santé 7

Objectifs de 'étude Comment s'inscrire ?
L'&tude NutriMet-Santé en bref

51 vous souhaitez contribuer au progrés des connaissances scientifiqgues dans le domaine de la
Qui peut participer ? prévention nutritionnelle des maladies, vous pouvez wous inscrire en ciguant sur le bouton
Pourquioi participer 7 « Je minscris » en bas de cet écran, puls laissez-vous guider et répondez aux questions gui
yous seront posées dans les différents écrans.

Comiment s'inscrire 7

Pour changer de page et avancer dans le questionnaire d'inscription, cliquez sur le bouton

Maode d'emploi o : 5 L
situé au bas de 'écran. Pour retourner a la page précédente, cliguez sur le bouton

Qui coordonne ?

bley situé au bas de |'écran.

Partenaires ? Quifinance ?

Si vous avez oublié de répondre a une question ou si vous avez indigqué une réponse

inappropriée;, un message s'affichera en rouge sur 'écran. Ce message vous indiguera les réponses

NutriNet-Santé dans la presse manguantes, ainsi que les problémes détectés dans les réponses que vous avez fournies. Complétez
Foire aux questions et corrigez les réponses inexactss ou incomplétes afin de pouvoir passer 4 la suite du guestionnaire,

Actualités de I'étude

Une fois gue vous aurez répondu & I'ensemble des questions, un message vous sera adressé &
woltre adresse e-mail avec un identifiant et un mot de passe vous permettant de vous connecter
SUr yotre espace personngl et de devenir un Mutrinauts,

e

Vidéos NutriNet-Sante

ESPACE MEMBRE Liinscription est trés simple et ne vous prendra que quelgues minutes !

Comment,sinscrire ?
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Les chercheurs comptent sur vous ! Merci par avance pour votre participation.
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PAGE : MODE D’EMPLOI

Cette page présente une vidéo de Chrlstelle BaIIestrero avec le texte de la vidéo.
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Accueil

Pourguoi l'étude NutriNet-Santé 7

Objectifs de I'étude Mode d'em P loi
L'étude NutriNet-Santé en bref

Qui peut participer 7

Pourquoi participer 7

Comment s'inscrire ?

Visionnez la vidéo
Mode d'emploi
Gui coordonne 7 ou
Partenaires 7 Quifinance 7 .
e texte correspondant ci-dessous.

Actualités de l'étude Christelle Ballestrero

NutriNet-Santé dans la presse Journslizte Sante-Eranced

Foire aux questions || W 00:02 Be—— 01z |l |

Ure fois inscrit, vous pouvez accéder & votre espace personnel de participant & I'étude NutrifMet-
Santé. Pour cela, vous devez saisir, dans '« ACCES MEMBRE » en haut & droite de I'écran,
Vidéos NutriNet-Santé l'identifiant personnel et le mot de passe que vous avez recus par e-mail.

Texte de la vidéo :

Une fois inscrit, vous pouvez accéder a votre espace personnel de participant a I'étude NutriNet-Santé.
Pour cela, vous devez saisir, dans '« ACCES MEMBRE » en haut a droite de I'écran, I'identifiant
personnel et le mot de passe que vous avez regus par e-mail.

La premiere connexion déclenchera automatiquement le tirage au sort des 3 journées d’enquétes
alimentaires (sur une période de 2 semaines) pour lesquelles il vous sera demandé de saisir vos
consommations alimentaires.

Si vous savez d’avance que vous risquez d’étre indisponible dans les 2 semaines
qui arrivent a cause d’un voyage, de vacances ou autres, nous vous conseillons

de cliquer sur le bouton « non, je ne démarre pas I’étude tout de suite » et de

vous reconnecter quand vous disposerez de plus de temps.

Une fois le tirage au sort effectué, vous trouverez toutes les informations utiles sur I’étude NutriNet-
Santé (des systémes d’aide s’appuyant sur des textes, des vidéos ou des animations vous aideront pour
le remplissage des questionnaires. Il vous suffira de choisir le mode d’aide que vous préférez !).

Ensuite, vous aurez acces a vos questionnaires. Pour devenir membre de la cohorte NutriNet-Santé,
vous devez absolument remplir 5 questionnaires concernant vos caractéristiques sociodémographiques
et votre mode de vie, votre état de santé, vos mesures anthropométriques (poids, taille...), votre
activité physique dans la vie quotidienne et votre alimentation (3 jours d’enquéte).

Vous trouverez également sur votre espace personnel des informations sur la vie du site NutriNet-
Santé, telles que I'actualité de I’étude NutriNet-Santé (son état d’avancement, ses échos dans la presse,




etc.), I'actualité scientifique, des messages des chercheurs en charge de I'étude, ainsi qu’un systéme
automatique pour, si vous le souhaitez, inviter des amis ou des proches a participer a I'étude.

Si vous voulez en savoir plus sur I’étude ou si vous rencontrez des difficultés sur le site, vous pourrez

consulter les Questions/Réponses de notre foire aux questions (FAQ).

Vous pourrez aussi, a tout moment, nous envoyer un message, via la rubrique « Nous contacter ».
L’'inscription est trés simple et ne vous prendra que quelques minutes !

Informatique et logiciels

e Le plugin Adode Flash Player version 9 et + est requis pour le remplissage des questionnaires
alimentaires et la lecture les vidéos présentes sur le site NutriNet-Santé.

Pour installer le pluging Fash Player cliquer ici. Get ADOBE® g
W FUAsH® PLAYER

« Nous vous conseillons d’utiliser un navigateur pour lequel ce site est optimisé :
o0 Internet Explorer version 6 et +
o Firefox version 2 et +
e Il estimportant que les cookies soient activés pour le bon fonctionnement du site.
e Sivous étes utilisateur de Macintosh sachez que vous ne pouvez pas encore participer a I'étude
NutriNet-Santé. Nous travaillons sur la compatibilité de nos outils Internet avec les systémes
Macintosh.

Confidentialité et sécurité des données

Cette étude est développée par une équipe de recherche publique (Inserm/Inra/Cnam/Université Paris
13). Toute information concernant les Nutrinautes est traitée de facon confidentielle. A I'exception des
chercheurs responsables de I'étude, qui traitent les informations dans le plus strict respect de la
confidentialité, 'anonymat est totalement préservé. Les résultats de cette étude ne seront utilisés qu’a
des fins scientifiques et leur publication ne comportera aucun résultat individuel.

S’agissant de données nominatives, les Nutrinautes bénéficient a tout moment, du droit d’acces et de
rectification des données les concernant aupres des responsables de I'étude conformément a la loi 78-
17 du 06 janvier 1978 relative a I'Informatique, aux Fichiers et aux Libertés, modifiée par la loi n°94-548
du ler juillet 1994, relative au traitement des données nominatives ayant pour fin la recherche dans le
domaine de la santé. Le projet a regu un avis favorable de la CNIL en date du XXXXX.




PAGE : QUI COORDONNE ?

Qui coordonne cette étude 7

L'etude Mutriblet-Santé est coordonnée par

'Unité de Recherche en Epidémiologie Mutritionnelle (UREN])
(U557 Inserm, IJ 1125 Inra / CMAM fUnmiversité Paris 13)

UFR SMBH - Université Paris 13

@ Investigateur principal

2 Pr Serge Hercberg (PU-PH Université Paris 13 & Hdpital Avicenne), Directeur de 'Unité de
Recherche en Epidérmiologie Mutritionnelle {JREM) et de 'Unité de Surveillance en
Epidéminlogie Mutritionnelle (USEMN)

@ Co-investigateurs

o Clothilde Pollet (Charaée d'étude, Université Paris 133, UREN

Qu‘est-ce que 'UREN 7

L"Unité de Recherche en Epidémioclogie Nutritionnelle {UREN) est constituée de chercheurs
qui développent, depuis de longues années, des études au niveauw de population visant &
identifier, des facteurs de risque oo de protection liés a la Nutrition intervenant dans
le déterminisme des maladies chroniques (cancers, maladies cardiovasculaires, obésité,
hypertension...). Cette unité constituée de médecins, épidémiologistes, statisticiens, biologistes a
une grande habitude des études en population (études épidémiologiques), notamment dans e suivi
de cohortes, L'UREN a mis en place depuis 1994 la cohorte SULYI.MAX portant sur plus de 13 000
sujets adultes et, depuis 2003, 'étude SU.FOL.OM3 portant sur 2500 sujets avant des antécédents
de maladies cardiovasculaires et qui sont suivis sur le plan de l‘alimentation et la santé, C'est
'expérierce acquise dans le cadre de ces études qui a permis de mettre au point les outils de
'étude Mutriblet-Santé.




PAGE : PARTENAIRES, QUI FINANCE ?

Cette page présente les partenaires financeurs de I'étude. Les logos sont cliquables et
menent vers le site des partenaires.

Y ETUDE s - L
ACCES MEMBRE

B | STiNer 500 000 nutrinautes
b ‘ ~ pour étudier les relations i"e”""a”‘ | i““"‘ depssse |
entre la nutrition et la santé Mot de passe oublie 7 Je minscris

Accueil

Pourguoi I'étude MutriNet-Santé 7

Objectifs de létude Partenaires ? Qui finance ?

L'étude NutriNet-Santé en bref

L'étude MutriMet-Santé a obtenu un avis favorable du Comité de Qualification Institutionnelle de

Cui peut participer ? IINSERM (COQI/IRE 0000388, FWADDOOSE31) en date du 10 juillet 2008 (n® 05-008].
Pourguoi paticiper ? Son financement est assuré par le Ministére de la Santé et des Sports, 'INPES, I'InVs,
Comment sinscrire ? 'Université Paris13, 'INSERM, I'INRA, le Cnam, la Fondation pour la Recherche Médicale et
Mode demploi I'TRESP,
Oui coordonne ? st Maticnal
de Priventon \ \ 7
Partenaires 7 Qui finance 7 e dEducaton > <
Actualités de I'étude s e L s i E?H?a{]r?#
ks MEDICALE

Nutrilet-Sante dans la presse

Foire aux questions

ti Inserm | 4 INRA

Vidéos NutriNet-Santé

ESPACE MEMBRE

Des textes de présentation de chaque partenaire sont disponibles dans la suite de la page.
Pour obtenir I'affichage des textes en entiers, il suffit de cliquer sur « lire la suite ».



@ En

savoir plus sur les partenaires

@ Ministére de la Santé et des Sports
@ Invs

Etablissement public, placé sous la tutelle du ministére chargé de la Santé, 'Institut de veille sanitaire {InWS)
réunit les missions de surveillance, de vigilance.., Lire la suite.

@ INPES

@ Fondation pour la Recherche Médicale un acteur essentiel de la recherche en France

Fondée en 1947, par d'éminents professeurs dont Jean Bernard et Jean Hamburger, la Fondation pour la
Recherche Médicale a une position unique et trés spécifique au sein de la recherche ... Lire la suite.

@ INSERM

Créé en 1964, 'Institut national de la santé et de la recherche médicale est un &tablisserment public & caractére
scientifigue et technologique, placé sous la double tutelle du ministére de la Santé et du ministére de la
Recherche ... Lire la suite.

@ INRA

@ Cnam

Grand établissement public, le Cnam reléve du ministére chargé de l'enseignement supériear et de la
recherche. Il assure trois missions ; la formation toot au long de la wie, la recherche technologique et
l'innovation.., Lire la suite.

@ Université Paris 13

@ IRESP

Les partenaires techniques sont également cités dans cette page.

Partenaires techniques

MXS MES-Medical Expert Systems, est |la premiégre entreprise & appliquer lintelligence artificielle au

dornaine de la nutrition-santé créant une nouvelle ére dans le domaine de la prévention-santé...
Lire la suite.

-\o VOLUNTIS est I'éditeur de medpassport, suite logicielle héhergée (Software as a Service) de Gestion de

la Relation Patient, destinée aux industriels de a sante... Lire la suite.

VOLUNTIS

% Mous remercions également les partenaires suivants pour leur aide dans la réalisation
% de I"Etude NutriNet-Santé :

©

Widal Linformation de référence sur les produits de santé
Brainsonic
Le Groupe Protéines

centdegrés

Toutes les institutions, collectivités, entreprises, associations... qui ont participé a relayer
I’appel au volontariat sont également remerciés dans cette page.



PAGE : ACTUALITES DE L'ETUDE

Cette page présente les différentes actualités du site par ordre chronologique :
- chiffres de la semaine,
- annonce des conférences de presse et des résultats intermédiaires de I'étude
- nouveautés sur le site, témoignages...

L ] 2 w3
& 500 000 nutrinautes |§E¢$Erf MEMBRE -
Y pour étudier les relations | e I B pEsse o
entre la nutrition et la sante Mat de passe oublie 7 Je minscris

Accueil Actualités de I'étude

Pourquoi Pétude MitriNet-Sante 7 -
! Date juillet i ([ 2070 ™| Lancerlarecherche [

Objectifs de I'étude

Actualités récentes

— Actualites

L'étude NutriNet-Santé en bref

Qi peut participer 7 05/07/2010 - Quelques donnees sur l'stude

Pourgquoi participer ?

Woich quelgues chiffres et informations sur I'étude Nutrinet-Santé & la date du 05 juillet 2010 ;
Comment s'inscrire ?

Mode d'emploi

Qui coordonne ? 152 012 Nutrinautes
Partenaires ? Quifinance ? se sont inscrits depuis le lancement de I'étude.

Actualités de I'étude

@ i " =
NutriNet-Santé dans la presse 9@ Age des Nutrinautes

Foire aux questions

Sur les 152 012 Nutrinautes inscrits, 81 188 ont moins de 45 ans, soit 53,4 %

Vidéos NutriNet-Santé

ESPACE MEMBRE Plus ded5 ans

o
46 6% Moains de 45 ans

53.4%




11/05:2010 - Premier anniversaire de I'stude Nutrilet-Santa

Conférence de presse
11 mai 2010

Le 11 mai 2010, date du premier anniversaire de "étude MutriNet-Santé, le Professeur Serge
Hercberg a tenu une conférence de presse au Conservatoire Mational des Arts et Métiers,

Télécharger le dossier de presse MNutrinet-Santé du 11 mai 2010




PAGE : NUTRINET-SANTE DANS LA PRESSE

Ici est recensée la revue de presse : passages radio, TV, articles dans la presse écrite.

Exemples :

17/05/2010 - La Dépéche du Midi

DJQO’E [Espagne: 1,35 )

HAUTE-GARONNE

LADEPECHE

La journal de In ddmoeratia
LUNDI 17 MAI2010 TE‘I 85 r12 1 1 aa i.ILI # contact@ladepeche.com # www.ladepeche.ir

Pigce jointe : article la depeche 17 05 10400 g

14/05:2010 - La Montagne

~LAMONTAGNE

W GroupeContrerranc CLERMONT-METROPOLE
W AUVERGHE — Y
Nutrinet livre
ses premiers
résultats

VENDRED! 14 MAI 1030 - D,90E€

Pigce jointe : article la montagne 14 05 10ipg €39

12/05/2010 - Le Quotidiean de la Raunion et de I'Ocean Indien

E'E LA REUNION ET DE L'OCEAN INDIEN

PIECEJDIHTE le_guotidien de I3 reunion 12 08 IL'IIFJCI (¥}




11/05:2010 - Passages teléevises

‘:’J TF1, Journal télévisé 13H

WWWETUDE-NUTRINET-BANTE.FR 2

= | Voir ou revoir le reportage

e peptibenn i dand - lle e miractan o nodre eate 0

- | Moir ou revoir l'interview du Pr Hercberg




PAGE : FOIRE AUX QUESTIONS

Dans cette page, le nutrinaute peut consulter une série de questions dont la réponse
apparait quand il clique sur le signe .

| ] afficher tout
Cliguez sur la gquestion pour obtenir la réponse.

g 1 - C'est quoi une cohorte ?

gp 2. Comment devenit membre de I'étude Nutribet Santé ?

= 3 - Cominent je serais informé si Pai un nouveau guestionnaire a remplir au cour de Pétude ?

Systématiqguement et de fagon automatisée, dans le cadre de leur surveillance, les nutrinautes recevrant un rappel par e-mail
leg informant de la nécessité de compléter leur dossier en remplissant les nouveaus questionnaires (lien intégré dans
I'e-rnail). Le rythme sera, au maximum, d'un guestionnaire par mois ne prenant, en geneéral, pas plus de 20 min pour la saisie
des données.

o 4 - Comment remplir les questionnaires de Pétude Nutrilet-Santé ?

gk 5. Comment s'inscrire a Pétude Nutrilet-Santé ?

ok 6 - Confidentialité et sécurité des données 7

ok 7 - Droits d'accés et de rectification des données informatigques

o 8 - Est-ce gue je peux participer a I'Etude Nutrilet-Santé depuis un ordinateur Macintosh ?

gk O . Informatique et logiciels nécessaires

o 10 - Les participants a Pétude NitriNet-Santé sont ils rémunérés 7

ok 11 - Pourquoi développer Fétude NutriNet-Santé ?



l. Inclusion des volontaires dans I’étude
a. Inscription

Afin de participer a I'étude, les volontaires doivent d’abord s’inscrire sur le site www.etude-

nutrinet-sante.fr, en cliquant sur & sur la page d’accueil du site (lien également
disponible a partir des autres rubriques publiques du site).

Une note d’information s’affiche explicitant les enjeux et contraintes de I'étude.

L Lh & &
ACCES MEMERE
Mlentifian  bot de pazse
i | o

ot de passe oublie 2 J= miinsons

500 000 nutrinautes
pour étudier les relations
entre la nutrition et la santé

g% Inscription

Rubrigues du quesfionnaire

[Ararasnm

Mo Note d’'information pour la participation a I'etude NutriNet-Santeé :
Adresse Etude de cohorte sur les comportements alimentaires et les
hedecin traitant relations Nutrition-Sante.
Complernants
Formulaire de consenterment Depuls. quelques années, des ravaux sdentifiques suggérent que des facteurs nutritionnels
Fin zont susceptibles de modifier la fréquence des maladies qui constbuent les grands problémes

de santé publigue suxquels nous sommes confrontés en France, comme dans Pensemble des
pays industrialisés : cancers, maladies cardiovasculaires, obdsité, diabéte de type 2,
dyslipidémies, hypertension artérielle, ...

Identifier des facteurs de risque ou de protection de |a santé fiés 4 la nutrition et connaitre les
détermimants des comportements  alimentalres constituent des étapes Indispensables pour
etabiir des recommandations nuiritionnelles adaptees visant a réduire ie risque de pathologies
&t améliorer la santé des populations,

L'unite de recherchs en épidémiologie nutnticnnelle (USS7 Insermy/lnra/Cnam/Universite Pars
13), dirigée par leg Professeur Serge Hercberg, wous propose de contribuer au progrés de la
rechierche médicale en participant & I'Etude Mutrivet-Santd © éude de cohorte sur fes

Texte entier :

Note d’information pour la participation a I’étude NutriNet-Santé : Etude de cohorte sur les
comportements alimentaires et les relations Nutrition-Santé.

Depuis quelques années, des travaux scientifiques suggerent que des facteurs nutritionnels sont
susceptibles de modifier la fréquence des maladies qui constituent les grands problémes de santé
publique auxquels nous sommes confrontés en France, comme dans |'ensemble des pays
industrialisés : cancers, maladies cardiovasculaires, obésité, diabéte de type 2, dyslipidémies,
hypertension artérielle, ...

Identifier des facteurs de risque ou de protection de la santé liés a la nutrition et connaitre les
déterminants des comportements alimentaires constituent des étapes indispensables pour établir
des recommandations nutritionnelles adaptées visant a réduire le risque de pathologies et améliorer
la santé des populations.

L'unité de recherche en épidémiologie nutritionnelle (U557 Inserm/Inra/Cnam/Université Paris 13),
dirigée par le Professeur Serge Hercberg, vous propose de contribuer au progrés de la recherche
médicale en participant a I’Etude NutriNet-Santé : étude de cohorte sur les comportements




alimentaires et les relations Nutrition-Santé. Cette recherche est programmée sur une période
initiale de 5 années.

Les contraintes pour les participants de cette étude sont de répondre, via Internet, a des
questionnaires réguliers. Il vous sera demandé une fois par an de répondre a un questionnaire
précisant votre alimentation (consommation durant 3 jours différents sur une période de 15 jours),
votre activité physique dans la vie quotidienne, votre poids et taille, votre mode de vie ainsi que
votre état de santé.

Il vous sera proposé de remplir dans I'année des questionnaires complémentaires utiles pour nous
aider a mieux comprendre votre état nutritionnel et de santé. Chaque questionnaire ne prendra pas
plus d’une demi-heure pour son remplissage. Vous serez informé des questionnaires a remplir par
courriel.

Tous les questionnaires seront remplis directement sur le site internet, a I'aide d’une interface HTML
conviviale et sécurisée. Toutes les conditions de sécurité informatique et physique des données
seront assurées.

Toute information vous concernant recueillie pendant cette étude sera traitée de facgon
confidentielle. Les résultats de cette étude ne seront utilisés qu’a des fins scientifiques. Seuls les
responsables de I'étude pourront avoir acces a ces données. A I'exception de ces personnes qui
traiteront les informations dans le plus strict respect du secret médical, votre anonymat sera
préservé. La publication des résultats de I'étude ne comportera aucun résultat individuel. Vous
pourrez, si vous le souhaitez, avoir accés aux résultats globaux de |'étude.

Pour des raisons méthodologiques, nous serons susceptibles de vous contacter par téléphone ou de
vous demander des justificatifs de domicile. Vos coordonnées ne seront transmises a aucun
partenaire.

Les données enregistrées a I'occasion de cette étude feront I'objet d’un traitement informatisé par le
promoteur. S’agissant de données nominatives, vous bénéficiez a tout moment du droit d’accés et de
rectification des données vous concernant aupres des responsables de I'étude conformément a la loi
78-17 du 06 janvier 1978 relative a I'Informatique, aux Fichiers et aux Libertés, modifiée par la loi
n°94-548 du ler juillet 1994, relative au traitement des données nominatives ayant pour fin la
recherche dans le domaine de la santé. Le projet a recu un avis favorable de la CNIL en date du 24
février 2009 (Numéro de dossier 908450).

Vous pouvez décider en cours d’étude d’arréter votre participation sans avoir a vous justifier, sans
encourir aucune responsabilité ni aucun préjudice de ce fait.

Si vous étes d’accord pour participer a cette recherche, nous vous invitons a signer le formulaire de
consentement.

Nous vous remercions par avance de |'attention que vous porterez a cette étude et a l'intérét qu'elle
représente pour la santé de tous.

Pr Serge Hercberg
Professeur de Nutrition a la Faculté de Médecine — Paris 13
Directeur de I'U557 Inserm/U1125 Inra/Cnam/Université Paris 13




Le postulant doit ensuite remplir un questionnaire d’inscription contenant les informations
suivantes :

- Civilité

- Nom

- Prénom

- Nom de jeune fille pour les femmes mariées

- Sexe

- Date de naissance

- Pays de naissance

- Commune de naissance

- Adresse permanente

- Adresses email principale et secondaire (I’adresse mail principale ne doit pas
correspondre a une autre inscription active sur le site)

- Médecin traitant (ou référent), et ses noms et adresse le cas échéant

- Participation ou souhait de participation a I'étude NutriNet-Santé d’un autre membre
du foyer, son nom, prénom et identifiant le cas échéant

- Participation a une autre cohorte ou étude scientifique dans le cadre de la recherche
médicale publique, et laquelle le cas échéant

Fubrigues-du quesfionnaire — [darr
Infaermation =
! Civilité Mg ¥ |
Adresse Nom [Dermon
Meclecin traitant ; e
Compléments Prenom | Christine
Fommulzire de consentement Hom de jeune fillz
Fir
b Saxe & Femme ‘0 Homma
— Dhate i lau da naissanes
Date de nalssance [24mansen | (EAAAAN)
Pays de nalssance |_FB_.§_N_CE vl
Département de | e |Comsze | Four saisic Vol comimiung
e NIESENcE, SarsssaT
efabard 2s prepmdres lefires
i voine dgoartement de
nEEaRcE. Lé g Vi
Commume de ¢ @ Tulle w | oropose alors una ik des
conmunes cans faguelis
VES POUET Sdleutionher
Viglng COmmling g
NESEINCE.

Afin de limiter les possibles erreurs de saisie d’adresse email, un deuxieme champ permet de
confirmer cette adresse et un texte explicatif sensibilise I'internaute sur I'importance de

cette donnée.

Avant de passer aux pages suivantes un message d’erreur s’affiche si une ou plusieurs
données obligatoires sont manquantes ou si les deux adresses email saisies sont différentes.



aa']- Inscription

Fubrigues du quesfionnaire — AGrRSIE pRrTanane
Ifortnation
Mo Adresse |15 avenue du Géndral Leclere.
Loffesae I
Iédecin traitant I
Complémants —
Formulzire de consentament Confe pvstal IS-HBIJEI
Fin Département |Meurﬂ’m-=t-Mcrsch V—l
Commume |Nam:y :‘iﬂl

~— Coordoinness

Téléphane DIBOSSEATE | (OO ) . e
s e © Sewfun des dews numéros o igidphane o5t obly sioire,

Mobile (0B12345673 | (DSNNINOOG00

E-mail | christine derman@gmail com Caolie donnde ol ds impodante car ol sara wlisde

pour lous fas frdurs echanges enre fequipe Mulilel of
VOIS DA SWENCE eI O voire compréhenaion.

Confirmer e-mail | christine derman@amail.com

|
| 3
|

Aurlre e-mail |

Les deux s-maits 531515 sont différents

Un formulaire de consentement avec signature électronique s’affiche ensuite.

a%, Inscription

FORMULAIRE DE CONSENTEMENT POUR PARTICIPER A L'ETUDE HUTRINET.SANTE

2

Rubrigues du quesiionnaire

InFormaten Jaecepte llbremant elvolontairement de participer 3 Iéude Nuiribet-Santé, Slude de cohorte surfes comportements
Mom alimentaires etles relations Nulrition-Santa. Cetle dlude vse 3 idontiner das Aolaurs de isaue ou de protection lids 4 ia
Adresse nutrlion gt cannaire les délerminanis des compotements alimentzires.
Medecm traitant . j 5
EmAlEEE Les contraintes de cefte éude sond de répondre & diliérents questionnalres sur internet, & I'aide d'une Intermace HTML
- RIEma comviviale el sécurisde, sur |'alimeantation, I"actvils physigue, les donmées anthvopomélrigues, le moda de vie ainsi gue Mtal
ormitidzire Qe cansentEment de santé.

Fin
Les objectts et modalités de I'étude m'ont été clalrement explinués dans 1a note diinformation &1 afin d'éclalrer ma décislon,
jrai bien et camprs 1es informations ¥ igurant,

Jaecepte que l2s dannees de santé me concernant, recusiliies 3 'accasion de cefte recherche, puissent faire lobjet d'un
fraement auloralisé par les organismes de |a recherche,

Le droit d'actés 2 de reclification prevu par |3 loi « infarmalique &1 liberls » Joi du 6 janvier 1978 madiiée e Ter jullat 1994,
articls 40-4) s'exerce & tout moment auprés des respansableés de la rechercha,

Las données recueilies demeursront siiclernant confidentielies. Je n'aulorise leur conswllation que par les persennes
diment mandalées parle promoteur de [z recherche el évanlusllement par des raprésentants des sulorités administratives
de sante, toutes soumises au secret professionnel (aricle 40-3 de la méme loi)

Jra Ben compris Gue ma panticipation & Fétude estvolontaine el e suis libne d'accepter o de refeser de panicipar.

Mon consentsment ne décharge en rien les investigateurs de 'ensemble de leurs responsabilités et je consere taus mes

Al oaranks L3 =

Signature électronique (cocher la case (i) Fow D cannuie)




Texte du formulaire de consentement :

J'accepte librement et volontairement de participer a I'’étude NutriNet-Santé, étude de cohorte sur
les comportements alimentaires et les relations Nutrition-Santé. Cette étude vise a identifier des
facteurs de risque ou de protection liés a la nutrition et connaitre les déterminants des
comportements alimentaires.

Les contraintes de cette étude sont de répondre a différents questionnaires sur internet, a I'aide
d’une interface HTML conviviale et sécurisée, sur 'alimentation, I'activité physique, les données
anthropométriques, le mode de vie ainsi que I’état de santé.
Les objectifs et modalités de I'étude m’ont été clairement expliqués dans la note d’information et
afin d’éclairer ma décision, jai bien Iu et compris les informations vy figurant.
Jaccepte que les données de santé me concernant, recueillies a I'occasion de cette recherche,
puissent faire I'objet d’un traitement automatisé par les organismes de la recherche.
Le droit d’accés et de rectification prévu par la loi « informatique et liberté » (loi du 6 janvier 1978
modifiée le ler juillet 1994, article 40-4) s’exerce a tout moment aupres des responsables de la
recherche.

Les données recueillies demeureront strictement confidentielles. Je n’autorise leur consultation que
par les personnes didment mandatées par le promoteur de la recherche et éventuellement par des
représentants des autorités administratives de santé, toutes soumises au secret professionnel
(article 40-3 de la méme loi).

J'ai bien compris que ma participation a I'étude est volontaire et je suis libre d’accepter ou de refuser
de participer.

Mon consentement ne décharge en rien les investigateurs de I'ensemble de leurs responsabilités et
je conserve tous mes droits garantis par la loi.

Une fois le questionnaire d’inscription rempli et le formulaire de consentement signé par
voie électronique, le sujet a validé son inscription.

aﬂ,lnscription

Rubriques du questionnaire

Information Un email de confirmation dinscription vient de vous &tre envoyé sur votre boite de messagerie principale. |l contier}tvotre
identifiant personnel et votre mot de passe gui vous permettent de vous connecter dés anjourd’hui et dans un delaide 15
Mom jours pour tirer au sort les dates de vos questionnaires alimentaires et ite remplir vos questi ires déja
Adresse disponibles (sociodémographigue et mode de vie, santé, activité physique et anthropormétrie) dans votre espace personnel
Medecin traitant directement sur le site Internet de I'étude.

Compléments

) Sivous ne l'avez pas regu dans les 24h, c'est gue votre inscription n'a malhedreusement pas été enregistrée, vous &tre donc
Faormulaire de consentement P ¢ : aq P p [ \

invité(e) a vous réinscrire.

Il recoit alors un e-mail de confirmation d’inscription assorti d’un identifiant et d’'un mot de
passe.
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\ sty b PN @B 500 000 « nutrinautes » pour étudier

les relations entre la nutrition et la santé

Cher{e) Christine Dermon
Felicitations,

Yous Btes hien enregistre parmi les internautes desirant s'engager au sein de I'etude
Mutriblet-Sante et devenir un " Mutrinaute ' participant au developpement de la
recherche sur les relations entre la Mutrition et la Sante. Vous disposez de 21 jours pour
valider wotre inscription en allant sur le site internet de I'Btude (cliguez sur le lien
http: e etude-nutrinet-sante fr) et vous identifier a I'aide des codes suivants .

ldentifiant . cdermon
Mot de passe | 48252499

Lors de wotre premigre connexion, vous devrez creer un nouveau mot de passe. votre
identifiant et votre mot de passe vous seront ensuite demandes a chague connexion sur
le site de I'etude Mutriket-5anté,

Une fois connecte, laissez-vous guider sur le site. N'oubliez pas gue toutes les donnees
YOUs concernant sont protégees.

A bientdt sur le site de I'etude MNutriket-Sante |

Pr Serge Hercberg .

Coordinateur de I'etude Mutriet-Sante.

Directeur de I'Unité 557 Inserm/Unite 1129 Inra/CramfUniv Paris 13
Linité de recherche en Epidemiologie Mutritionnelle

L'étude Mutriblet-Santé est un grand programme de recherche qui constitue une formidable aventure humaine et
zoientifique destinge & mieux comprendre les relations entre ks Mutrition et la Santé.

Cette dtude est parrainée par PINSERM, e Ministére de la Santé, FINFES, FinliS et bénéficie o'un soutien de 1z
Fandation de la Recherche Wédicgle (FRIML Powr en savaly plus sur ja FRM et vous Jnscrire 3 g Jetive
électronioue de g Fandation | hitodwew fim. org.

lI!JM{H
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SRELINE Ak

Le sujet a alors 21 jours pour se connecter en saisissant dans I'« accés membre » I'identifiant
personnel et le mot de passe précédemment recus par e-mail. Lors de sa premiere
connexion il lui est proposé de modifier son mot de passe. Le sujet doit alors indiquer
I'identifiant et le mot de passe a 8 chiffres qu’il vient de recevoir par email puis choisir un
nouveau de mot de passe qu’il retiendra plus facilement (au moins 8 caractéres dont au
moins 1 chiffre), et le confirmer.



ACCES MEMBRE
Idertifiart Mot de passe

pour étudier les relations

i 500 000 nutrinautes

entre la nutrition et la santé

Mot de passe oublie 7 Jeminseris
Accueil Pour des raisons de sécurité, il est obligatoire de modifier le
Pourquoi I'étude MitriNet-Santé 7 mot de passe quivous a ete envoye par e-mail

Objectifs de I'étuide

L'etude NutriNet-Sante en bref

herci de saisir voire identifiant et ancien mot de passe.

Identifiant [ |
Pourquoi participer 7 )
Ancien mot de passe | |

Chui pewt participer 7

il il ? 2 25
Comment s'inscrire 7 Choisissez un nouveau mot de passe.

Wotre mot de passe doit comporer au moins 8 caractéres, dont 1 caractére(s) numeériqueis) et
0 caractere(s) spécialaus. || doit &tre différent de votre identifiant et ne pas avoir été utilisé dernigrement.

Cui coordonne ? Mouveau motde passe| |

Maode demploi

Partenaires 7 Cuii finance 7

Confirmation du [ |

Actualités de I'étude nouveau mot de passe
NuriNet-Same dans la presse Cliguez sur le bouton "Mise a jour' (harre bleue ci-dessus) pour valider le changement.
Foire aux questions - Conserver precteusement votre identifiant £t nouveau mot de passe pour eS| CONNEXIONS ulterleurEs

Si le nouvel inscrit tarde a se connecter, une relance automatique par e-mail est prévue 15
jours a partir de la date d’inscription. Si aprés 21 jours le postulant ne s’est toujours pas
connecté, il recevra un mail lui signifiant I'’échec de son inclusion. S’il souhaite toujours
participer a I'étude il devra recommencer la procédure d’inscription.

000 « nutﬁﬂautes » pour ¢ etucher
]es rel;’:‘ftlcfﬁé entre la nutrition et la santé

Cher(e) Christine Dermaon,

Yaotre inclusion n'a malheureusement pu &tre prise en compte car vous n'avez pas
rempli tous les guestionnaires constituant le daossier de base " Mutribet . Peut-&tre
aveZ-vous mangue de temps pour |e faire,

S vous souhaitez toujours participer a la recherche et devenir volontaire de |'etude,
YoUs |2 pouvez en allant sur le site http: e etude-nutrinet-sante fr. En recommengant
votre inscription, de nouveaux identifiants vous seront envoyés,

& hientdt sur le site de 'etude Nutribet-Sante |

Pr Serge Hercherg

Coordinateur de I'etude Nutriket-Santé

Directeur de I'Unité 557 Inserm/Unité 1125 Inra/ChamdUniy Paris 13
Lnite de recherche en Epidémiologie Mutritionnelle

L'&tudde Rlutritlet-Santé est un grand programme de recherche gui constitue une farmidable averture humaine et
acientifigue destinges & mieux comprendre ez relations entee la Mutrtion &t la Santé.

Cette étide est parrainée par FINSERM, le Minjstére de la Santé, FINPES, Finl's et bénéficie o'un soutien de la
Fopdation e la Recherche Médicale (FRM) Pour en savoiy plus sue la FRM ef vous [nscrive & g fetive
électronioue de la Fondation © httn#www. fim.ong.




Tirage au sort des jours d’enquéte alimentaire

Lorsque le volontaire se connecte pour la premiére fois, il lui est proposé d’effectuer le
tirage au sort des 3 journées d’enquétes alimentaires (sur une période de 2 semaines) pour
lesquelles il devra saisir ses consommations alimentaires.

Votre mot de passe a été modifié avec succés.

ous effectuerez, dans un premier temps, un tirage au sort des trois dates pourvos questionnaires alimentaires. Ensuite, vous
powrrez accéder avotre espace personnel et remplir vos questionnaires déja disponibles (sociodémographigque et mode de vie,
santé, activité physigue et anthropormétrique). Ceci peut &tre fait immeédiaternent, une fois que vous avez effectué |e tirage au sort
des 3 dates d'enguétes alimentaires

Si le volontaire sait d’avance qu’il risque d’étre indisponible dans les 2 semaines qui arrivent
a cause d’un déplacement, de vacances ou autres, il peut cliquer sur le bouton « non » a la
guestion « Souhaitez-vous lancer maintenant le tirage au sortdes dates ?» et se
reconnecter plus tard lorsqu’il disposera de plus de temps (dans un délai de 21 jours).

ESPACE MEMERE HMOMNCOMPTE
. erditiant edermon oy e pazse

Dernigre carmexian 10020009 09.05.18

E iruoe ¥ ] Ei !
.\\' L ' 500 000 nutrinautes ¥
7 i pour étudier les relations

Aneslon

entre la nutrition et la santeé

Accliad espnce paTsoingl @Tirage au sort des dates d'enquéte alimentaire
Mes quasTionnaires

AEN By MalHnet Sauie Diales des jours de saisie des guestonnaires alimertaires

Les cherchats vous parlen . j Ny ,
— = Siwous continuez 1a procedura dinscripion, un tirage au sort vous allouera 3 dates

Actualités scientifiques d'enquéles alimentaires (sur une perode de 2 semaines) pour lesguelies il vous
sera demande de salsirws consommations
Foire aux questions Sivous savez d'avance que vous fsquez d'dlre indisponitle dans las 2 semaines
qui armivenl 4 causa d'un vovage, de wacances ou aulres, nous vous conseillons de
Legtribus Nutrinautes ng pas lancer e tirags au sort et de vous reconnacter quand vous disposeres de

Ko contactor Hu U termps |

Informmer un ami SOUNATEZ- VNS IAncer malitenant (& trage au son MU
- m
Mon mot de passe e dafeg: 7

powared by
i em e

Sinon, il clique sur « oui » et les 3 dates s’affichent (2 jours de semaine + 1 jour de week-
end). Il peut, s’il le souhaite, refaire le tirage au sort pour une et seulement une de ces dates,
en cas d’indisponibilité prévue ou de journée exceptionnelle (jeune, mariage...).
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A 500 000 nutrinautes
b \ pour étudier les relations
entre la nutrition et la santé

Accueil espaca personnel @T'rrags au sort des dates d'enquéte alimentaire
Mes questionnaires

Actitaiites Nutrinet-Sane — Didles des jours de saisie desgueslionnaires alimentzires

L chvai chenr s vodis parlent

Paur la guestionnaire alimentaire waici |85 Irois jaurs tires su sortod il vous est demands de noer vas consommations

Actualités scientifiques alimentaires, ls comespondent & deis jours de semaine et un jour de week-end (samedi-dimanche)
" ' Sl pour Purn des e85 |0Urs VOUS SaveT ' AVance GUe WIus sere indisponible, yous pouMez damander un nouveau trage au sort
Faoire aux quesiions Cochez e jour concamd, puis clguez sur « Refaire e liiage au 5on
Les tribus Hulrinautes -hMEnﬁun, WOl e pouves refaire |a tirage au sart qu'une seuls fois &l uniquement pour une des 3 dates proposées.
Notis ciitaster
s e Ak mercredi 11 fevier 2009 £l
; e
— dimanche 22 février 2009 El Fefaire = lipge =

miardi 24 février 2008 O

Si lune des dalos ne woug convient pas, sélechionnezla ot cliguez surle houlon "Refaine 1g lirage au sort”. Sinon, validez les
dafes.

poweir o b
lom

PAGE : ACCUEIL PERSONNEL

Apres s’étre connecté avec son identifiant et son mot de passe, le volontaire a acces a son
espace personnel. La page d’accueil présente une vidéo de Christelle Ballestrero ainsi que le
texte correspondant.

ETUDE i R & i L
AR 500 000 nutrinautes ESPACE MEMBRE MON COMPTE
b \_o/ pour étudier les relations Idertifiart: amalon0 Man mot de passe

2 entre la nutrition et Ia santé Dernigre connexion: 13/02/2009 10:21:26 DEconnexion

Accueil espace personnel

Mes questionnaires

Actualités Nutrinet-Sante

Bienvenue dans votre espace personnel !
Les chercheurs vous parlent

Actualités scientifiques “ 2 |
sy BrasTas

Foire aux gquestions

e —
BN COMPTE
tds

Les tribus Nutrinawtes

ue dans votre Visionnez la vidéo

MNous contacter

outes les infarmatio)

Informer un ami ou

Mon miot de passe

& 'etude, rempissez le

! thematiques suvants 2fin lisez le texte correspondant ci-dessous.
e S

rapligue e inodes de

tebamie {mesure gl pok
|* W | oo:00

go:00 | W il |

Wous trouverez ol toutes les informations utiles sur I'étude MNutriNet-Santé,

5"@ Vos gquestionnaires

Si wous n'étes pas déja membre de I'étude, remplissez les 5 questionnaires thématiques suivants
afin de rejoindre 'aventure Mutribet-Sante




Texte de la vidéo :

Vous trouverez ici toutes les informations utiles sur I’étude NutriNet-Santé.
Vos questionnaires

Si vous n’étes pas déja membre de I'étude, remplissez les 5 questionnaires thématiques suivants afin
de rejoindre I'aventure NutriNet-Santé :

Questionnaire sociodémographique et modes de vie
Questionnaire santé

Questionnaire anthropométrique

Questionnaire activité physique

Questionnaires alimentaires (3 jours d’enquéte)

Si vous avez déja rempli ces questionnaires et que vous faites donc partie de I'’étude NutriNet-Santé,
de nouveaux questionnaires vous seront posés tout au long de I'étude (moins d’un questionnaire
par mois).

Rappelez-vous que toutes les informations vous concernant sont protégées et
strictement confidentielles (pour en savoir plus sur la confidentialité des

données, cliquez ici).

La vie du site NutriNet-Santé

Vous trouverez dans le menu a gauche de I'écran des informations sur I’ actualité de I'étude
NutriNet-Santé (son état d’avancement, ses échos dans la presse, etc.), I'actualité scientifique, des
messages des chercheurs en charge de I'étude, ainsi qu’un systéme automatique pour inviter des
amis ou des proches a participer a I'étude.

Une question ? Besoin d’aide ?

Un systeme d’aide complet vous guidera tout au long du remplissage des questionnaires. Si vous
voulez en savoir plus sur I'étude ol si vous rencontrez des difficultés sur le site, consultez les
Questions/Réponses de notre foire aux questions (FAQ).

Nous contacter

Si vous souhaitez nous envoyer un message, cliquez sur la rubrique « Nous contacter » et laissez vous
guider.

Attention, selon la nature de I'information que vous souhaitez nous transmettre choisissez dans la
rubrique « sujets du message » celui qui est le mieux adapté. Par exemple, si vous déménagez ou si
vous vous mariez et que vous changez de nom (pour les femmes), ou encore si vous changez
d'adresse email, n’hésitez pas a nous le signaler en cliquant sur le sujet de message « changement de
coordonnées ».




Cependant, nous vous rappelons que les chercheurs en charge de I'étude NutriNet-Santé ne sont pas
habilités a effectuer des consultations médicales ni a fournir des recommandations médicales
personnalisées aupres des participants de I'étude. En cas de questions particuliéres concernant votre
état de santé, nous vous invitons a vous adresser directement a votre médecin traitant.

NutriNet-Santé en vidéo

Voir ou revoir les vidéos de présentation générale de I'étude et du site Internet.

Si vous souhaitez avoir de nouveau acces aux rubriques générales du site (« Pourquoi I'étude
NutriNet-Santé », « Objectifs de I'étude », etc.), il faut vous déconnecter en cliquant sur «

déconnexion », en haut a droite de I'écran (vous pourrez vous reconnecter plus tard avec votre
identifiant et votre mot de passe).

PAGE : MES QUESTIONNAIRES

Sur cette page, figure les différents questionnaires que le nutrinaute doit remplir pour étre
inclus dans I'étude (kit d’inclusion) et leur état d’avancement (Non disponible, En cours ou
Fait)

- questionnaires alimentaires (3 enregistrements de 24 h dont au moins 2 doivent étre
remplis pour I'inclusion),

- questionnaire sociodémographique et mode de vie,

- questionnaire de santé,

- questionnaire anthropométrique,

- questionnaire d’activité physique.

[% Mes questionnaires

Questionnaire socio-démograhigue et mode de vie En cours Cliguez ici ‘
Cuestionnalre sante Fait Cliguez ici ‘
Questionnaire anthropometrique En cours Cliquez ici
Guestionnaire d'sctivitd physigue Fait Cliguazici
Questionnaire alimentaire duvéndred] 23 anvier 2009 Fait Cliguez ic
Questionnaire alimentaire du dimanche 25 jamder 2009 En cours Cliquez ici
Questionnaire alimentaire du mercredi 4 février 2009 En cours Cliquez ici

Ces questionnaires sont a remplir dans les 23 jours suivant le tirage au sort des dates
d’enquétes alimentaires. L'ordre de remplissage est a la discrétion des postulants, excepté
pour les 3 jours d’enquéte alimentaire ou les dates sont tirées au sort.

Si les questionnaires ne sont pas validés 16 jours apres le tirage au sort, un mail de relance
est envoyé a l'internaute. Aprés 23 jours, si cela n’est toujours pas fait, le participant recevra




un mail lui signifiant I'échec de son inclusion et la nécessité de se réinscrire et d’effectuer a
nouveau le remplissage des questionnaires s’il souhaite toujours participer a I’étude.

ETupE ¥ : v | DM |
MUTRINET r . s o

500 000 « nutrinautes » pour étudier
les relations entre la nutrition et la santé

Zherie) Christine Dermaon

Four valider wotre inclusion et devenir un " Nutrinaute . participant actif de I'etude
MutriNet-Sante, vous devez remplir les guestionnaires constituant |2 dossier de base. |l
vous reste 2 jours pour finir le remplissage complet de tous wos gquestionnaires.

Attention | Seuls les guestionnaires valides definitivement seront pris en compte | 5i
wous avez utilise la fonction " enregistrer en brouillon ", pensez a vérifier gue pour
chacun de wos guestionnaires le statut est bien 3 " Fait " dans le tableau de bord des
guestionnaires.

M'oubliez pas gue toutes |es donngees vous concernant sont protegees.

A bientdt sur e site de I'etude NutriMet-Sante |
Bien cordialement,

Pr Serge Hercherg

Coordinateur de I'etude NutriMet-Sante

Directeur de I'Unite 5537 Inserm/AUniteé 1125 Inra/Chnam/Univ Paris 13
Unite de recherche en Epidémiologie Mutritionnelle

L'&tude Mutritlet-Santé est un grand - programime de recherche oui constitue une formidatle aventure humaine st
sciertifigue destinée & misux comprendre les relstions entre 1z Nutrition et 1s Santé.

Celte Stude estparraings pary FINSERM, fe Minlstére de la Santé, FINPES, Finlds et bénéficie of un soutien oe fz
Fondation de lz Recherche Médicale (FRM) Pour en savoly plis sur fs FRM ef vous [nscrire &g lethre
Slectronigue de fa Fondation : httodwww i org.
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Des consignes générales de remplissage apparaissent automatiquement a I'ouverture de
chaque questionnaire (a I’exclusion du questionnaire alimentaire dont le mode de
remplissage différe) et sont consultables sous forme d’écran animé ou de texte.



Fermer B

Yous voila dans la page consacrée aux questionnaires de I"étude NutriNet-Sante,

Visualisez les consignes de remplissage des questionnaires sous forime d'&crans animés |

Comment répond questionnaires ?

|. k| B o000 _-_qq:op?_:_-;_,j il |

Lisez ci-dessous les consignes détaillées de remplissage des questionnaires :

Afin de faire partie de Pétude, vous devez initialement remplir 5 types de questionnaires, sur :
9 Yoz renseignements sociodémographigues et votre mode de vie
@ Wolre état de santé
9 oz mesures anthropométrigues (poids, taille..
@ Wotre activité physique dans la wie quotidienne
@ Wotre alimentation (3 jours denguéte)

Sur cette page seront également disponibles tous les autres questionnaires gue vous aurez & remplir
tout au long de I'étude.

Laissez-vous guider dans les questionnaires du site Nutrinet-ganté |
Quand remplir les questionnaires ?
.i-?g Concernant les questionnaires initiaux dinclusion dans I"étude

Wous disposez d'un délai de 18 jours & parfir de |la date de récepfion du mail d'ingaription
{conterant votre identifiant et mot de passe). Wous pouvez les remplir en plusieurs foié,
dans l"ordre que vous voulez, aux jours_iet' heures qui wous arrangent, excepté pour votre
alimentation ol 3 jours ont été précédemment tirés au sort,

A-ttention! En fonction des jours d'enguéte alimentaire tirés au sort, le guestionnaire
alimentaire ne sera accessible qu'a partic du jour prévu pour I"enqLJét'e.' Un mail vous sera
dlallleurs envoyé la veille de chague jour de recueil pour wous rappeler de noter vos
consommations.

") ; :
9@ Corcernant les autres questionnaires :

Les informations sur les délais de réponse figureront dans les e-mails vous indiguant lexistence
d'un nouveau questionnaire & remplir,



Principe général

@ |es questions sont indiguées en gras: Four y répondre, il suffit de cliquer sur la {ou les)
réponse(s) gui vous correspondent. Il vous sera parfois demandé.dé préciser certaines
réponses ‘en clair’, cest-a-dire en tapant les informations en toutes lettres, Selon votre
réponse, des précisions spécifiques peuvent wous &tre demandées, les guestions
supplémentaires apparaitront alors automatiquamesnt & I'écran.

@ Tant gue vous n'avez pas validé définitivernent votre guestionnaire, vous pouvez modifier
Y05 réponses autant de fois que wvous le souhaitez. Four retouriter a la page
précédente, cliguez surle bouton W, situg en has de page.

@ Pour changer de page ef avancer dans le questionnaire, cligusz sur e bouton
sité en bas de page.

@ A gauche de I'écran, vous pouvez suivre '8tat d’avancement du questionnaire. La rubrigue
en vert vous indique & quel niveau vous vous situez dans le questionnaire.

o A tout moment, vous avez la possibilité de cliquer sur le bouton W afin d’accéder
de nouveau aux consignes de remplissage des questionnaires.

@ A tout moment, vous pouvez, sl wous le souhaitez, modifier la taille des caractéres 4
'écran en pressant en méme temps les touches  Cfrl | et Ll de vatre clavier pour
grossier le texte, ou les touches | Ctrl | et ;l pour en diminuer la taille. Les touches | +
et _—| sont celles du pavé numérigus da votre davier. Vous pouvez égalemesnt utiliser Ia
molette de votre souris en méme temps gue vous pressez-la touche | Ctrl | pour grossir
ol diminuer la taille des caractéres,

o A tout moment, vous pouvez retourner & la liste des guestionnaires en diguant sur le bouton

@ Pour la plupart des questions, les' réponses sont obligatoires. Ainzi, wous dewvez
nécessairement répondre 4 la question avant de passer & la page suivante du gquestionnaire,
Cependant, pour cerfaines guestiors, lez options s« Je ne sais pas» etfol = Je ne
souhaite pas répondre » vous seront proposées,

@ Si vous avez oublié de répondre 4 une guestion ol & ¥ous avez indiqué une réponse
inappropriée (par exemple s vous indiquez une année de début de tabagisme inférieure 4
votre année de naissance), Un message s’affichera en rouge sur Pécran lorsque vous allez
essayer de passer a la page suivante. Ce message vous indiquera les réponses manduantes,
ainsl que les problémes détectés dans les réponses gue vous avez fournies. Complétez et
corrigez les réponses inexactes ou incomplétes afin de pouvoir passer g la suite du
questionnaire.

o AU fil des questionnaires, vous verrez parfois apparaltre une icéne (@ & coté d’une question.

En positionnant le curseur de votre souris dessus, des informations vous seront données
poLUr vous aider & répondre correctement & la question.

@ En bas & gauche de la page, vous verrez parfois apparaitre un petit cercle qui tourne .
Cela indigue que la page est en cours de chargement. Pendant le chargement ou le
rafraichissemeant d'une page, il st normal gue vous ayez impression que la pages est bloguée
et ne réagit plus a vos dlics. Il suffit de patienter quelgues instants pour gque fout rentre dans
I'ordre.

2 8i vous voulez en savoir plus sur I8tude o0 si vous rencontrez des difficultés sur e site,
consultez les Questions/Réponses de notre foire aux guestions (FAQ).



Enregistrement et validation du questionnaire

@ A chague fois gue vous cigusz sur fy . w0z données précédentes sont enregistrées,

@ 5i vous ne pouvez pas terminer le remplissage d'un questionnaire en une seuls fais,
Wos réponses seront automatiquement enregistrées si vous sortez du questionnaire en cours
oLl gue vous &tes déconnectéle). wous pourrez terminer le remplissage plus tard

@ A Ia fln de chaque questionnaire, vous verrez apparaitre en bas de I'écran un bouton
registrer | e bouton vous permet de

O %oir un récapitulatift clair et cancis de 'ensemble de vos réponses au guestionnaire,
vous pourrez done les vérifier facilerment,

O Sauvegarder vos réponses pouUr pouyvoir ¥ revenir et les modifier plus tard.

Afrtention ! Une fois que YOS jugez gque votre guestionnaire est totalement rempli, n'oubliez
pas de le |§ | en cliguant sur le bouton correspondant qui apparalt 4 la fin du

questionnaire.

Seuls les questionnaires validés seront pris en compte.
Attention : la validation est définitive, vous ne pourrez plus modifier ce questionnaire.

Statut de remplissage des questionnaires

@ Wous pouvez  suivre: sur cette page l'état dfavancement du remplissage des
questionnaires dans la colonne ‘statut’ de la liste des questionnaires :

@« En cours » Wous n'avez pas encore commencé - répondre au guestionnaire ou bien vous
I'awez rempli partiellement et vous devez terminer le remplissage puis valider,

@ « validé »; Le questionnaire est rempli et validé définitivement. “ous pouvez consulter
votre guestionnaire rempli pendant une durée de 6 mois. Wous ne pouvez plus modifier vas
réponses, mais vous pouvez imprimer votre guestionnaire rempli si vous le souhaitez, pour
en garder une trace.

Informatique et logiciels

@ Le plugin Adode Flash Player version 9 et + est requis pour le rempliszage des
questionnaires alimentaires et la lecture les vidéos présentes sur le site Nutriklet-Sante,

.,\

£ Get ADOBE® ¥

{ Pour installer le pluging Fash Flayer cliguer ici. FLASH® PLAYER
|

Y o

@ Mous vous conseillons d'utiliser un navigateur pour leguel ce site st optimise |
o Internet Explorer version 6 et +
O Firefox version 2 et +

@ Il est important gue les cookies solent activés pour le bon fonctionnement du site,

Wous étes maintenant dans la phase la plus importante de votre participation. Il faut remplic
chiaque questionnaire avec la plus grande attenfion. Cela ne vous prendra pas beaucoup de
temps. Méme si cela vous parait un peu fastidieux, ces données sont trés importantes pour les
analyses gue feront les chercheurs en charge de |'étude. Alors un peu de courage et de
patience et vous participerez activement au progrés des connaissances sclentifigues. Alors
allez-y, choisissez le premier questionnaire gue vous souhaitez remplir (vous avez le chaix,
il n'y a pas dordre). Il wous suffit de cliquer sur « cliquez ici» en face du guestionnaire.
Rappelez-vous : ftoutes les informations vous concernant sont protégées et strictement
confidentielles.

Bonne continuation et merci pour votre participation !




1. Questionnaire sociodémographique et mode de vie

A l'ouverture du questionnaire sociodémographique et mode de vie, une page
d’introduction s’affiche avec une vidéo de Christelle Ballestrero et le texte correspondant.

oLl

lisez le texte correspondant ci-dessous,

» B | 0000 o000 | W |
i S| |

Vous allez voir défiler une série d'écrans présentant des questions sur vous (votre statut

familial, votre statut par rapport & l'emploi, etc.) et wotre mode de vie (consommation de tabac,
d'alcool, ety Laissez-vous guider dans le questionnaire.

5@ Rappelez-vous :

> Toutes vos informations sont protégées et strictement confidentielles.

< Utlisez les boutons |

| pour changer de page.
-4 tout moment, vous avez la possibilité de cliguer sur le bouton w poulr relire les
consignes de remplissage des questionnaires.,

9 Wous pouvez positonner le curseur de votre souris sur licdne (@ lorsgue celle-di
apparait, afin d'obtenir des informations complémentaires,

2 Wos réponses seront automatiquement enregistrées si vous fermez le questionnaire en
Ccours, Wous pourrez alors terminer de le remplir plus tard.

2 Une fois le guestionnaire totalement rempli, n'oubliez pas de le « Walider définitivernent .
Attention, vous ne pourrez alors plus modifier ce questionnaire,

Bon remplissage et merci de votre participation !




Le questionnaire sociodémographique et mode de vie collecte les informations suivantes :
- statut matrimonial
- nombre d’enfants et petits enfants
- nombre et type de personnes vivant dans le foyer
- situation par rapport a I'emploi
- profession actuelle ou derniere profession exercée
- niveau de diplome
- situation du conjoint (profession, diplome,...)
- niveau de revenus
- tabagisme (type, quantité, histoire, tabagisme passif, etc.)
- consommation d’alcool (type, quantité, fréquence, etc.)
- consommation de produits de la péche (fréquence)

Exemple d’écran :

Quelie est votre situation matrimoniale actuelle 7 & farig(e)

(O En couple (PACS, concubinage. )
) Divorcéfe) ou separa(e)
O vauttee)

O célibataire

RAvez-vous un ou plusieurs enfant(s) dont vous étes le pére ou la mére biologique 7 & oui O pan

Si oui, combien 7 L1 |fils
illes
Année de naissance Vivant{e)
Fils 1 | oo— .
Avez-wous adopté un ou plusieurs enfant(s) 7 O oui O Mo
Rvez-vous eu un ou plusieurs petit{s)-enfant{s) 7 Croui O Mon O Je ne sais pas

s \
A tout moment le nutrinaute peut cliquer sur le bouton W en haut a droite du
guestionnaire. Apparait alors un écran d’aide reprenant les consignes de remplissage.

A la fin du questionnaire, lorsque l'internaute enregistre ses données soit comme brouillon

nredistrsr en brodillan

en cliquant sur , soit définitivement en cliquant sur

T, SO

o
=1
=
T

, le récapitulatif de ses réponses apparait.



2. Questionnaire santé

A l'ouverture du questionnaire santé, une page d’introduction s’affiche avec une vidéo de
Christelle Ballestrero et le texte correspondant.

Visionnez la vidéo
oLl

lisez le texte correspondant ci-dessous,

| pl ] | OO0 - 00:00 i:l: | af-salllf| |

vious allez voir défiler une série d'écrans présentant des gquestions sur votre état de santé et
vos antecédents familiaux, Soyez aussi précis gue possible en répondant aux questions qui
s'intéressent aux maladies gue wous avez pu présenter vous-méme et votre famille. Ces
données meédicales sont trés importantes pour permeftre aux chercheurs de comprendre les
relations entre la nutrition et la santé.

Me vous découragez pas devant les tableaux de questions, ils sont faciles 4 remplir, Si vous avez
présenté une ou plusieurs maladies parmi celles répertoriées dans le guestionnaire, il vous sera
demandé des précisions supplémentaires sur vos hospitalisations et prize en charge médicale et
thérapeutigues. Aidez vous des emballages des médicaments: ou des ordonnances en
volre possession. Laissez-volus guider dans le guestionnaire,

S Rappelez-vous :

Toutes vos informations sont protégées et strictement confidentielles,

Utilizez les boutons JEEs pour changer de page.

A tout moment, vous avez la possibilité de cliguer sur le bouton M pour relire les
consignes de remplissage des questionnaires.,

“ous pouvez positionner le curseur de votre souris sur Ficdne (@ lorsque celle-ci
apparait, afin d'obtenir des informations complémentaires,

AOS Féponses Seront automatiquement enregistréas si vous fermez le questionnaire en

CcoUrs, Wous pourrez alors terminer de le remplic plus tard,

Une fois e guestionnaire totalement rempli, n'oubliez pas de le « Wvalider définitiverment ».
Artention, vous ne pourrez alors plus modifier ce questionnaire,

Bon remplissage et merci de votre participation !




Le questionnaire santé recense les informations suivantes :

- pour les femmes uniquement : regles, grossesse, ménopause, contraception,
traitements hormonaux substitutifs de la ménopause,

- antécédents personnels de maladies : cancers, antécédents cérébrovasculaires,
coronaropathies, hypertension artérielle (HTA), diabéte de type 1 ou 2, dyslipidémie,
maladies neurologiques et psychiatriques, respiratoires, probléemes osseux et
articulaires, oculaires, rénaux, thyroidiens ...,

- hospitalisations pour cancer ou maladie cardiovasculaire (pour la derniére
hospitalisation : date, nom de I'h6pital et du service, commune),

- coordonnées des médecins spécialistes,

- prise de médicaments,

- prise de compléments alimentaires/suppléments,

- antécédents familiaux (pére, mere, fréres ou soeurs) de maladies : cancers,
antécédents cérébrovasculaires, coronaropathies, HTA, diabéte de type 1 ou 2,
dyslipidémie, maladies neurologiques et psychiatriques, respiratoires, problémes
osseux et articulaires, oculaires,

- causes de déces des parents/fréres et soeurs (le cas échéant).

Exemple : écran de saisie des antécédents familiaux
Vos parents, vos fréres ou seewrs directs {ou « biologigques ») ont-ils souffert des probléemes de santé suivants ?

Infarctus du myocarde O ¥ Ldl Cl Ll
e W T T T
Accident vasculaire cérébral
{attaque, hémorragie ou congestion F ¥ i [ O
cérébrale..)
Artérite des membres inférieurs ¥ O a i Cl
Diabéte O O O | |
Hypercholestérolémie O O a Cl Cl
Hypertension artérielle O O L O O
Cancer O O l a a
Ostéoporose O O Ld] Cl Ll
FEE:I;SEEET"CE Maculaire liee a 1 1 n 1 n
Maladie d'Alzheimer O O Ldl Cl Ll
Démence sénile ou autre Ol O d ] ]
Maladie de Parkinson [ O Ld l L
Sclérose en plaque L O L Cl ]
Epilepsie [ O Ld l L
Anxiété, troubles anxieux ¥ ¥ ] O il
Dépression ¥ O Ld l L
Obésité O O O F Fl
Hypothyroidie O O L] O O
Hyperthyroidie O O a Cl Cl
Autre {vous pouvez saisir plusieurs
maladies en les séparant par une
virgule)

Pére Mére L'un dewos L'une de wos

freres soeurs



Exemple : saisie des données d’hospitalisation pour cancer

Avez-vous déja été hospitalisé(e) pour un cancer cité ala question précédente 7

& oui O Maon
Pour chaque cancer déclaré, précisez, pour la derniére hospitalisation, la date d'entrée, le nom de hapital, le ta
senvice, le département et la comimune,
Cancer Date d'entrée Hopital Senvice Département Commune
FL A4 4]
Sein | | [ | [ | | herci de chois ¥ | htererde chiongs

Pour les questions concernant la derniére hospitalisation pour cancer ou maladies

cardiovasculaires, une aide spécifique est disponible en cliquant sur le bouton{-o.

Aide sur la saisie des hospitalisations

ESPACE MEMBRE

Derrady e connegion: TR 2000 103312

BURRUSS Gl Reernaaie FeT e dal s e o sl des makadies candinasolalre s submpes, diagostio 8 pas ui madac 7

Pour dnque maladle cardn-vasmiatredmﬂ vous avez éte atteint,
gderniére hospitalisation

Huispl

Arterernts familaUx J& Y31 ELALE N 08 683 ATIACIES o

Aritecegents familiauas (oate)

BRT e dald S1E IO L 00 e LLETER TR b T

ik D Man

[ fpamsan 0000, || sl

Pour chaque maladie cardio-vasculaire dont vous déclarez avoir 2té afteint, rous vous
dermandons des précisions sur votre derniére hospitalisation :

@ La date de cette derniére hospitalisation. Indiquez la date d’entrée & I'hdpital, au format
FIMMAAAAA. ST VoUS Ne voUs souvenez plus du jour exact d'entrée, indiquez « 01 » pour
le jour, et indiguez normalemant le mois et 'années exacts,

@ Le nom de I'hépital ou de la clinique, en toutes lettres.
@ Le nom du service (exemple ; cardiologie, e'tc.)J en toutes lettres,

@ Le département et la ville,

Aldez-vous des documents officiels gue vous avez recus de la part de I'hdpital, de la sécurité
sociale ou de votre mutuelle pour retrouver ces informations,

Si vous mavez pas été hospitalisé pour un des cancers que vous avez dédard, laissez vides les cases
concernant Fhospitalisation {date d' entrée, hopital, ete. ¥ pouUr ce cancer.



La saisie des médicaments est facilitée par la présence de listes de produits
pharmaceutiques issues des bases de données Vidal .

Prenez-vous actuellement des médicaments (incluant somniféres, contraceptifs oraux, patchs...) 7

Slviouws aver déclans précédermment des medicaments pour Iz ménopalse (avec faurs noma), he les Indiques pas de nowveau o
@ oui O Non

Si oul, veuillez indiquer lesquels -@
Tapez les premiéres lettres du nom du médicament ot sélechonnez volre médicameant dans la liste gui §'affiche en cliquant dessus

Cliquez ensuite sur le symbole « +» pouy Fajouter 3 volre iiske de médicaments (a droia).
Aftention atpe différents dosages et & lorthiographe’ Pour retrowver e nom exact et e dosage, alder vous des embaliages ou des

ordonhahces envolre possession
Si votre medicament n'est pas dans la iste, salsissez eh foutes letres la dénomination ou meédicament (nowm et dosage) en varifiant
solphelssment Forthageaphe. Affention, vous ne POUVET Das Saisir des classes de medicameants fex | anbibiobigue, antbinfiarmatoirs) mals

selement e norn du médicarment.
Si vous ne vous souvenez pius du nom du médicament que VouSs GVEZ BHIS, SRISISSET « MO MCOM 5.

Médicament ou substance :

' dalip]
DOLIPRAME 1000mg Cpr
DOLIPRAME 1000mg Cpr eff séc
DOLIPRANE 1000mg Pdr sal buy
DOLIPRAME 100mg Pdr s buy
DOLIPRANE 100mg 5unpos.secable Iun médecin (vitamines, minéraux, oligo-éléments,
2 DORIPRANE 1oume POr ol buy Enfant . * lles, comprimés, gélules, sachet de poudre, sirop, (? ]
etc.) ?

Q

Il est possible grace au bouton 9 de faire apparaitre un écran d’aide animé pour la saisie
des médicaments (ménopause et autres médicaments) ainsi que le texte de cet écran.



Aide sur la saisie des médicaments

Comment saisir rﬁ médicaments 7)

L oo:00 | W) sl

Il vous est demandé dindigusr le nom précis de chaque médicament gue vous prensz (hors
eventuels meédicaments pour la ménopause). Tapez les premiéres lettres du nom du médicament
et sélectionnez votre meédicament dans la liste qui s'affiche.

Autre possibilité ;. tapez les premiéres lettres de la substance principale contenue dans le
médicament et sélectionnez-ld dans la liste, Apparalt alors une liste des médicaments  qui
contisnnent cette substance, Sélectionnez votre médicament dans cette liste,

Four retrouver le nom exact et le dosage, aldez vous des emballages ou des ordonnances en
votre possession. Attention aux différents dosages |

Line fois le médicament repéré, ciguez dessus, puis diguez surllicéneg « + » pour 'ajouter & votre
liste de médicaments. Il apparalt alors dans le cadre de droite, gui représente vofre liste de
médicaments.

Passez ensuite au médicament suivant, selon la méme procédure,

Si votre médicament n'est pas dans la liste, yous pouvez noter en toutes lettres za dénomination
{nom et dosage), en vérfiant soigneusement Porthographe, puis diquez sur ¢ + %

Si vous ne vous souvenez plus du nom du médicament gue vous avez pris, tapez « nom
inconnu » en toutes lettres,

Sivous yous Etes trompé et que vous souhaitez

@ Effacer entiérement votre liste de médicaments {cadre de droite) ; cligusz sur la gomme
et recommencez la sélection de vos médicaments,

@ Effacer seulement un produit de la liste de vos médicaments (cadre de.droite) ; cliguez
dessus (il apparait alors surligné en blewy puis diquez sur la corbeille,

Une fois que vous avez sélectionné tous vos meédicaments, passez 4 la guestion suivantes,



A la fin du questionnaire, lorsque I'internaute enregistre ses données soit comme brouillon

s
1

o
c
(1]
w
=
=]
3
3
2
=
@
w
[
3
=
D

Vie %pro(luctiv\e

A quel dge avez-vous euvos premiéres regles ? 13 ans

Etes-vous actuellement enceinte 7 MNon

Aliaitez-vous actuellement 7 Man

Etes-vous ménopausée 7 Maon

Utilisez-vous actuellement un moyen de contraception ? Quj

Lequel ou lesquels 7 Contraceptif oral (pilule...}
A quand remontent vos derniéres régles 7 =3 mais

Habituellement, vos régles sont-elles 7 Régulidres

Cardiovasculaire

% ladi di ulair ivantes, di tigué ;
Avez-vous déja eu une des car es 4 uee parun . ficance cardiagie
médecin 7
Avez-vous déja été hospitalisé(e) pour une ou plusieurs maladies cardi laires

citées ala question précédente ? 21

Pour chaque pathologie déclarée, précisez, pour la derniére hospitalisation, la date d'entrée, le nom de Fhopital, le service et la commune.
Pathologie Date d'entrée Hopital Senice Commune

Insuffisance cardiaque

Cancer

Avez-vous déja eu un cancer diagnostigué par un médecin 7 Qui
Si oui lequel ou lesquels 7 Sein
Avez-vous déja été hospitalisé{e) pour un cancer cité a la question précédente ? Qi

3. Questionnaire anthropométrique

Il est demandé aux Nutrinautes d’effectuer les mesures de leur poids et de leur taille.

Indiquez votre taille actuelle : I:l cm

Cette valeur provient-elle de mesures effectuges specifiquement pour Ooui ON
cette étude ? ui on

Indiquez votre poids actuel : (e suis actuellement enceinte
ke

Cette valeur provient-elle de mesures effectuées specifiquement pour Ooui ON
cette étude 7 Ui on

Depuis 3 mois, comment évolue votre poids ? O Perte de poids

) Poids stable {prise ou perte de moins de 1 ko)
' Prize de poids

' Je ne sais pas



Des consignes sont fournies aux participants sur les méthodes d’auto mesure des données
anthropométriques afin de standardiser au maximum ces mesures. Un mode d’emploi en
format vidéo est également mis a disposition.

Il est important de pouvoir disposer de mesures récentes les plus preécises possibles concernant
votre poids, taille, tour de taille et tour de hanche. Pour la taille, donnez la valeur dont vous &tes
le plus sir (visite médicale, médecine du travail, carte d'identité). Pour le poids et les tours de
taille et de hanche, si vous ne les connaissez pas ou si ces mesures sont anciennes, merci de
prendre ces mesures maintenant.

Voicl quelques conseils pratiques pour faire des mesures fiables :

Pour le poids

"o

Visionnez la vidé

lisez le texte correspondant ci-dessous.

| b i ] i oDz O 0000 I:I:i af-uil|f| | I}

Montez sur une balance, posée sur une surface plane et dure, en équilibrant votre poids de
facon homogéne sur les deux pieds. Si vous avez une balance & domicile, pesez-vous sans
chaussures et en sous-vétements (soutien-gorge, culotte et collants pour les femmes, slip et
chaussettes pour les hommes), comme chez le médecin, de preférence le matin. LYidéal est

gu'une autre personne lise la valeur sur la balance pour éviter les erreurs.
Arrondissez la mesure de votre poids au kilo prés, selon la régle suivante :
2 de 0,1 3 0,4 arrondissez au kilo inférieur

@ de 0,5 a3 0,9 arrondissez au kilo supérieur

Exemples : 68,4 -> 638 kget 68,7 -> 69 kg

Des questions sont également posées sur :
- I"évolution récente du poids,
- I'histoire pondérale,
- les régimes (type et raisons, histoire)
- la perte de poids intentionnelle
- lasurveillance pondérale
- la perception de I'image corporelle (silhouettes de Sorensen)



Actuelflement, considérez-vous que vous étes ;
@ D'un poids normal
7 Trop gros(se)
) Trop maigre
) Vous ne savez pas
Souhaiteriez-vous peser;
1 Plus
@ Moins
1 Comme maintenant
1 Yous ne savez pas

Indiguez la sithouette 3 laguelle vous considérez ressembler le plus actuellement ;




4. Questionnaire activité physique

A 'ouverture du questionnaire activité physique, une page d’introduction au questionnaire
apparait avec une vidéo de Christelle Ballestrero et le texte correspondant.

Visionnez la video
ou

lisez le texte correspondant ci-dessous

| ®| B oo0:00 o000 |:l:| | [

Les questions qui sulvent portent sur le temps gue vous avez passe a étre actiffve) physiguement
pendant |a semaine derniére Cela comprend les sept jours écoulés jusqu'a hier inclus (y compris
le week-end)

Cela inclut les activités gue vous avez eues ad travail ou a I'école, dans voire maison ou voire jardin, pour
yos déplacements, ou encore pendant vos moments de détenie ou de sport

Répondez 3 toutes les questions méme si vous ne pensez pas étre une personne active.
v, L
i@ Rappelez-vous

@ Toutes vos informations sont protégeées et sirictement confidentielles

¢ Utilisez les boutons pour changer de page.

A tout moment, vous avez la possibilité de cliquer sur le boutan m pour relire les
consignes de remplissage des questionnaires

@ Vos réponses seront automatiqguement enregistrées sivous fermez le questionnaire en cours. Vous
pourrez alors terminer de le remplir plus tard

¢ |Une fois le guestionnaire fotalement rempli, n'oubliez pas de le « Valider definitivement ». Attention,
vous ne pourrez alors plus modifier ce questionnaire

Ben remplissage et merci de votre participation !

La description de I'activité physique et de la sédentarité est réalisée grace a l’International
Physical Activity Questionnaire, IPAQ.

Il est demandé aux Nutrinautes de décrire sur les 7 derniers jours les activités modérées,
intensives, ainsi que la marche, en termes de fréquence hebdomadaire (nombre de
jours/semaine) et de durée par jour ou ces activités sont effectuées.



Le temps consacre 3 des activités physiques intenses

Les activiteés physiques intenses regroupent les activites qui vous ont demande un effort physique
important et vous ont fait respirer beaucoup plus difficilement que ncrmalement

Pensez aux moments ol par exemple, vous avez porté des charges lourdes, vous avez béché yotre jardin,
vous avez fait du VTT, du football ou bien du step.

Pendant Ia semaine derniére, y compris le week-end, combien y a-t-il eu de jours au cours
desquels vous avez eu ce type d'activités physigues intenses ?

Pour compter, pensez seulement aux activités que vous avez faites pendant au moins 10 minutes
consecutives.

@ Qjour @ 1jour @ 2ijours @ 3jours @ 4djours & SHjours @ Bjours & Tijours

@ Ne sait pas
& Ne souhaite pas répondre

Maintenant pensez i I'un de ces jours de la semaine derniére oll vous avez eu une ou des
activités physiques intenses. Combien de temps au total y avez-vous passé 7

Si vous aver pratique des activités physiques infenses au cours de plusielrs jours dans la semaine
gcoulée el que les durées sont variables entre ces jours, indiquez un temps moyen par jour ol vous
avez eu ce type d'activités

Pendant I'un de ces jours - 1 heures 30 minutes

& MNe sait pas
@ Ne souhaife pas répondre

Des questions sont également posées sur le temps passé assis (télévision, ordinateur, travail,
repas, transports...).

Le temps passée & &tre assis(e)

La derniére guestion porte sur le temps quotidien que vous avez passé assis(e) pendant la semaine
dernigre y compris au fravail, & |a maison, et pendant votre temps de loisir,

Ckla n'inclut pas les jours du week-end dernier.

Cela comprend le temps passé assis devant un bureau, lorsque vous avez mange, lorsque vous avez
rendu visite & des amis, lorsque vous avez |u, voyagé dans les transports en commun ou dans voire
voiture, ou lorsque vous etiez assis ou allongé pour regarder [a t&lévision.

Pendant un jour de la semaine derniére (sans tenir compte des jours du week-end), combien
de temps au total étes-vous restée) assis 7

Si le temps fotal resté assis varie seion les jours, indiquez Lt temps moyen par jour oll vous étes restés
assis. .

Pendant I'un de ces jours heures minutes

) Ne sait pas
@ MNe souhaite pas répondre




5. Questionnaires alimentaires

Les questionnaires alimentaires sont des enregistrement de 24h dans lesquels le participant
décrit I'ensemble de ses consommations alimentaires (nature et quantité des aliments et
boissons consommés) du jour tiré au sort, de minuit a minuit, et les conditions de prises
(horaires, lieux).

Lorsque le Nutrinaute sélectionne la journée alimentaire de son choix, une page
d’introduction s’affiche avec possibilité de visionner une vidéo de Christelle Ballestrero ou de
lire le texte correspondant.

Visionnez la vidéo
ou

lisez le texte correspondant ci-dessous.

|| W o000 oo:00 (W el

Vous allez maintenant saisir vos consommations alimentaires

Vous allez saisir 'ensemble des aliments solides et boissons que vous avez consommes
(nature et quantité) pendant 24 heures (de minuit & minuit) et les conditions de leur prise
(horaire, lieux).

@ Pour pouvoir sélectionner les aliments que vous avez consommeés, il vous est proposé de choisir
d'abord une famille d'aliments (par exemple. les Legumes). Puis en tliguant successivement sur les
s0us groupes (Légumes crus, Légumes cuits...), Vvous aurez accés & plus de détails vous
permetiant de selectionner les alimenis précis gue vous voulez saisir

< \ous avez egalement |a possibiliie, fout au long de |a saisie, d'acceder au « guide de saisie du

questionnaire alimentaire ». en cliquant surle bouton @ {en haut & droite de 'écran).

Dans tous les cas, nous vous conseillons de lire ce document avant de commencer |a saisie | Il vous
permetira de remplir plus facilement le questionnaire

@ Au fil du guestionnaire, vous verrez parfols apparaifre une icone (@ a cdté d'un mot ou d'une
phrase. En positionnant le curseur de voire souris dessus, des informations specifiques seront
données pour vous aider & répondre correctement

9 En laissant le curseur de votre souris posifionné sur certaines phrases ou certains boutons, vous
verrez apparaifre des « bulles d'information » N'hesitez pas a les lire | elles faciliteront voire
saisle.

@ Aftention | Une fois votre quesnonnalre totalement rempli, n'oubliez pas de le valider définitivement

en cliguant sur le bouion Si vous saisissez vos repas le jour méme
n'oubliez pas vos demiéres consommations de la journée (eau, boissons, en-cas) puisque le recuell
doit se faire jusqu'a minuit. Dans ce cas. attendez le lendemain pour valider definitivement vos
consommations

9 Pendant |a saisle de votre journée alimeniaire ou lorsgue vous avez enregisiré en brouillon, vous
avez la possibilite de modifier les prises alimentaires déja saisies pour |a journée. tant gue vous
n'avez pas valide definitivement

@ Pendant les jours tirés au sort, ne modifiez pas votre comportement alimentaire, comportez-vous
comme vous ['aviez prévu.

Merci de votre participation et bon remplissage !




A l'intérieur du questionnaire le Nutrinaute peut a tout moment cliquer sur le bouton
« aide » et faire apparaitre une page d’aide contenant un écran animé avec toutes les
indications utiles au remplissage du questionnaire alimentaire et, en dessous de I'écran, le
texte correspondant.

Télécharger le guide de saisie

Fermer m

[} VISUALISEZ LES CONSIGNES DE REMPLISSAGE DU QUESTIONNAIRE
SOUS FORME D'ECRANS ANIMES :

Comment saisir mes consommations alimentaires ?

| '3 i ] i a0:00 o0: 00 |:lj i s} |

Texte du guide de saisie des questionnaires alimentaires avec illustrations:

. Saisir I'heure et le lieu de chaque prise alimentaire

. Saisir ce que j’ai mangé

. Un aliment non trouvé ?

. Comment faire pour saisir une marque ?

. Comment saisir des aliments en accompagnement ?
. Rappel d’éventuels oublis

. Comment saisir les quantités consommées ?

. Modifier ou supprimer une prise alimentaire

. Sauvegarder et valider mes journées alimentaires

OO NOUILEAE, WNR

Pour étre inclus dans I'étude, vous devez saisir vos consommations pendant trois journées
alimentaires (les trois journées ayant été tirées au sort). Pour chacune, vous listerez ’ensemble des
consommations que vous avez prises (nature et quantité des aliments et boissons consommés)
pendant 24 heures (de minuit a minuit) et les conditions de leur prise (horaire, lieux).

Ce guide vous permettra de remplir plus facilement les questionnaires alimentaires. Prenez le temps
de le lire, il contient des informations importantes.



Ce mode d’emploi suit de facon chronologique les différentes étapes de remplissage du
guestionnaire alimentaire.

1. Saisir I’heure et le lieu de chaque prise alimentaire

Aprés avoir cliqué sur la journée alimentaire que vous désirez saisir, une page d’accueil apparait.
Lisez-la attentivement, celle-ci précise les principes généraux d’aide au remplissage du questionnaire.
Puis cliquez sur « Suite » pour commencer la saisie de la journée alimentaire.

Apparait un premier écran dans lequel vous devez :

e Choisir le type de prise alimentaire que vous souhaitez saisir. Cliquez sur : « Ajouter le petit-
déjeuner », ou « Ajouter le déjeuner », ou « Ajouter un diner », ou « Ajouter une autre prise
alimentaire » (cette derniére vous permet de saisir les aliments et les boissons pris entre les
principaux repas ou pendant la nuit).
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" Cliquez sur Ia prise alimentaire de votre choix

Puis apparait une fenétre dans laquelle vous devez saisir :

¢ L’heure de la prise alimentaire (a domicile, chez des amis ou de la famille...) : cliquez sur les fleches
pour faire apparaitre les listes déroulantes des heures et des minutes. Choisissez I’heure qui se
rapproche le plus de I’heure de votre prise alimentaire. Par exemple, si vous avez déjeuné a 12h45
saisissez 12h50.

¢ Le lieu de la prise alimentaire : choisissez le lieu qui correspond le mieux a votre situation. Par
exemple, si vous avez apporté votre repas sur votre lieu de travail, cliquez sur la fleche pour faire
apparaitre la liste déroulante, et cliquez sur « Au self d’entreprise, a la cantine, sur mon lieu de
travail ».

Puis, cliquez sur « Valider » pour passer a la suite.



Saisissez I'heure et le lieu de Ia prise alimentaire

Type de prise alimentaire : Petit dejeuner

Heure de la prise alimentaire : [ a8 | v] h [ 30 | y]

Lieu de la prise alimentaire : [ Choisissez |L{“;]
a domicile
chez des amis ou de la famille

au self d'entreprise, & la cantine, sur mon lieu de travail
au restaurant, au café, en restauration rapide sur place

dehors, dans la rue, dans les transports

2. Saisir ce que j'ai mangé

Sur I’écran de saisie se trouvent :

¢ A droite, une grande fenétre contenant la liste des familles d’aliments dans laquelle vous aurez a
choisir ceux que vous avez consommés ;

e A gauche, une autre fenétre dans laquelle apparaitront les aliments et boissons que vous avez
saisis.

Journée de MARDI (10/02/2009)

petit déjeuner W |Safsr'ssez ici l'aliment recherche ou cliguez sur la famille de Paliment ci-dessous |

P Eaux et autres boissons froides et chaudes
¥ Pains, biscottes, pains de mie et autres
» tous types de baguettes et pains
¥ pains de mie
pain de mie nature
pain de mie complet
pain viennois ou brioche
muffin anglais nature
muffin anglais complet
P pains grillés, biscottes, pains suédois...

» Hors d'oeuvre, salades diverses, entrées exotiques
P Charcuteries

* Produits aperitifs

P Soupes

P Viandes, poissons, oeufs

* Pates, riz, pommes de terre et legumes secs
> Légumes

» Plats cuisinés (faits maison ou du commerce)

P> Fast food, pizzas, sandwichs, tartes et autres

P Produits laitiers (laits, yaourts, fromages)

L aliments sucede (netit déi i 1 L I3

Pour trouver les aliments et boissons que vous voulez saisir, vous avez deux possibilités :

e Utiliser la liste des familles d’aliments (dans la fenétre de droite) : en cliquant sur la famille, vous
ferez apparaitre des sous-groupes d’aliments. En cliquant successivement sur les sous-groupes, vous
ferez apparaitre des listes d’aliments vous permettant de trouver celui que vous avez consommé.

e Utiliser le moteur de recherche : écrivez le nom de I'aliment (sans marque commerciale) dans le
champ de saisie, cadre se trouvant au dessus de la liste des familles d’aliments, puis cliquez sur le
bouton « Rechercher ». |l va alors s’afficher une liste vous permettant de trouver I’aliment que vous
voulez saisir.



T _

ratatouille

ratatodille sans sel ajoute

Ce moteur de recherche peut vous étre particulierement utile pour trouver des aliments ou boissons
gue vous n’avez pas identifiés par I'intermédiaire de la liste des familles d’aliments.

Une fois que vous avez trouvé I'aliment précis que vous voulez saisir, vous avez trois possibilités
pour le sélectionner :

* Double-cliquez dessus ;

ou

¢ Faites le glisser dans la fenétre de gauche ;

ou

¢ Cliquez une fois dessus, puis cliquez sur le bouton «Ajouter I’aliment sélectionné» en bas de la
fenétre de droite. Tout aliment sélectionné et correctement saisi s’affiche dans la fenétre gauche de
I’écran.

Si vous le souhaitez, il vous est possible a tout moment de supprimer un aliment saisi. Pour cela
placez le curseur de la souris sur cet aliment ; cela fera apparaitre une « Croix ». Cliquez dessus pour
supprimer I'aliment.

3. Un aliment non trouvé ?

Si vous ne trouvez pas un aliment que vous avez consommé dans la liste des familles d’aliments,
utilisez le moteur de recherche.

Si vous ne le trouvez toujours pas :

e Utilisez en priorité la saisie dans la liste des familles d’aliments, de I'aliment ou de la boisson le
plus proche possible. Par exemple, si votre consommation est un plat composé, saisissez le plat dont
la composition est la plus proche de celui que vous avez consommé.

o Utilisez en dernier recours, la saisie manuelle. Pour cela, cliquez sur le bouton « Aliment non
trouvé ». Apparait une fenétre dans laquelle vous pouvez saisir le nom de cet aliment (poudre
d’amande, jus de clémentine...), sa quantité (1, 10, 150...), et l'unité de mesure (a l'unité (ex : 1
calisson), en grammes, ou en ml).

Mais il faut éviter au maximum ce type de saisie, car les données saisies manuellement seront tres
difficiles a traiter pour les équipes en charge de I'analyse des données alimentaires.

Veérifiez bien que I'aliment que vous souhaitez saisir n'est
pas disponible d'aprés la liste des familles ou le moteur de
recherche car les données saisies manuellement ici seront
difficiles a traiter.

Saisissez le nom de I'aliment ou de |a boissan, sa guantite (1, 10,
150...), et l'unite de mesure {unite, g, ml)

Aliment |c0|cum|:.n::| de cabri

Quantite |2[|[| | [ a | v]




4. Comment faire pour saisir une marque ?

Pour certains aliments, il vous est proposé de spécifier la marque commerciale. Dans ce cas, apparait
une nouvelle fenétre vous demandant si vous pouvez préciser la marque commerciale du produit
consommeé.

* Si I’aliment ou la boisson que vous avez consommeé n’a pas de marque, ou si vous ne la connaissez
pas, cliquez sur « non ».

e Si I'aliment est un produit de marque que vous connaissez, cliquez sur « oui ». S’affiche alors un
menu déroulant ; cliquez sur la fleche pour faire apparaitre la liste des marques et sélectionnez-en
une.

e Si celle-ci ne figure pas dans la liste, vous avez la possibilité d’écrire la marque en clair
(uniguement dans ce cas).

Pouvez-vous preciser la margue commerciale ?

(&) Qui () MNan

i 5

:':. Selectionnez la margue | L\.g"

Harry's
Heudebert Lu

. Jacquet

Altre margue

Une fois votre choix fait, cliquez sur « Valider ». Ainsi, I'aliment ou la boisson saisi apparait dans la
fenétre de gauche. Ou cliquez sur « Annuler » si vous ne désirez plus sélectionner cet aliment.

Il est possible, en cours de saisie, de modifier la marque commerciale d’un aliment. Pour cela, placez
le curseur de la souris sur cet aliment, cela fera apparaitre le bouton « Modifier ». Cliquez dessus
pour modifier la marque.

5. Comment saisir des aliments en accompagnement ?

A chaque fois que vous saisissez un aliment, une fenétre encadrée en bleu clair apparait; dans cette
fenétre sont présentées des familles d’aliments qui accompagnent souvent I'aliment sélectionné. La
liste des accompagnements permet de préciser les consommations de matiéres grasses ajoutées
(huile, beurre, margarine...), sel et autres condiments salés ou sucrés, utilisés lors de la préparation,
la cuisson ou la dégustation. Mais elle permet également de saisir tout type d’aliments qui ont pu
accompagner une boisson, un plat, un dessert... Par exemple, lorsque vous avez saisi un café, vous
pouvez saisir le sucre dans la liste des accompagnements (vous le trouverez dans le groupe «
Accompagnements sucrés et farines »). Lorsque vous avez saisi un plat de pates, vous pouvez y saisir
le fromage rapé, la sauce tomate...



Saisissez ce qui accompagne 'pain de mie nature’, notamment le sel, les matiéres grasses...

LISTE DES ACCOMPAGMNEMENTS :

Charcutaries

Produits laitiers (laits, yaourts, fromages)

Assaisonnements, matiéras grasses et accompagnements salés

Accompagnements sucrés et farines

* Si 'accompagnement que vous cherchez n’est pas dans la liste proposée, vous pouvez cliquer sur
le bouton « Afficher plus d’aliments ». S’affiche alors une liste élargie dans laquelle vous allez
pouvoir trouver celui que vous cherchez. Quand vous avez fini de saisir les accompagnements,
cliguez sur « Pas d’autre accompagnement », et continuez alors la saisie des autres aliments et
boissons consommeés au cours de la méme prise alimentaire.

* Si vous ne désirez pas saisir d’aliments en accompagnement, vous pouvez cliquer sur le bouton «
Pas d’accompagnement », ce qui vous ramene a la liste principale des familles d’aliments, et vous
permet de poursuivre la saisie des autres aliments consommeés.

Tout aliment en accompagnement est noté dans la liste des aliments saisis (fenétre a gauche de
I’écran) avec un « + », en dessous de I'aliment principal auquel il est rattaché. Exemple : « + sucre ».

6. Rappel d’éventuels oublis

Une fois tous les aliments saisis pour la prise alimentaire concernée, vous devez cliquer sur le
bouton : « Toutes mes consommations sont saisies ».

A ce moment, afin d’éviter d’éventuels oublis, une nouvelle fenétre apparait vous proposant une liste
de familles d’aliments dans lesquelles aucun aliment n’a été saisi.



Vérifiez que vous n'avez rien oublié

I" Eaux et autres boissons froides et chaudes

| ™ Charcuteries

| » Produits laitiers {laits, yaourts, fromages)

| ® Fruits

| » Assaisonnements, matiéres grasses et accompagnements salés

| = Accompagnements sucres et farines

¢ Si vous pensez avoir oublié un ou plusieurs aliments ou boissons, ajoutez-les selon le méme
principe que précédemment (voir saisir ce que j’ai mangé). Si I'aliment que vous souhaitez ajouter
n’est pas dans la liste proposée, cliquez sur le bouton « Afficher plus d’aliments ».

¢ Si vous n’avez rien oublié, cliquez sur le bouton : « Je n’ai rien oublié » pour passer a la suite.

7. Comment saisir les quantités consommées ?

Une fois que vous avez fini de saisir les aliments correspondants a la prise alimentaire (affichés dans
la fenétre de gauche), il vous est demandé de préciser les quantités consommeées pour chacun de ces
aliments.

Mous allons maintenant vous guider pas a pas dans la
saisie des guantités pour chacun des aliments
sélectionnes.




Pour chaque aliment, un choix de portions adaptées vous est proposé avec le plus souvent, une ou
plusieurs photographies permettant une meilleure appréciation de la quantité. Les photographies
sont identifiées par des lettres.

Lorsque des photos vous sont proposées, vous devez choisir celle correspondant a la quantité que
vous avez réellement consommeée et non pas celle qui vous a été servie.

Choisissez la guantité pour "pain de mie nature” @

tranche moyenne grande tranche |
(209g) ] (40g) E

Selectionnez la portion @ &) A () B

Sélectionner le nombre da portions: 1 | v

. : 1/2
Si les portions proposges ne conviennant d

consommation, vous pouvez preciser la q

1at1/2
.
2et1f

Pour cela vous avez deux possibilités :

¢ Cliquer directement sur la photo correspondant a la quantité que vous avez mangé ou sur le
contenant proposé pour juger de la quantité de liquide que vous avez bu (la photo d’un verre de
250ml, ou I'encadré intitulé bouteille de 500ml).

ou

¢ Cliquer directement sur la lettre qui correspond a la photo (le choix des lettres est proposé sous
les photos). Vous pouvez cliquer entre les photos pour signaler une portion intermédiaire non
représentée (sans photo) mais correspondant mieux a ce que vous avez consommé (ou vous pouvez
choisir la lettre correspondante).

Pour certains aliments, aucune photo ne vous est proposée, mais vous pouvez cliquer sur la fleche
du premier menu déroulant pour faire apparaitre une liste de portions, et sélectionner celle qui est
la mieux adaptée.

Choisissez la quantite pour "sel” {9

Sélectionnez la taille de votra portion: [ | L\J

sélectionner le nombre de portioris: pincee (0.5 g)
sachet (1 g)

Si‘les portions proposges ne conviennent cyillére 3 cafe (5g) g
consommatian, vous pouver préciser la g :

Suivant




Une fois sélectionnée la portion la mieux adaptée, il vous est demandé de choisir le nombre de
portions (1, 2, 3...), ou la quantité partielle (1/4, 1/2, 3/4...) que vous avez consommées, en cliquant
sur la fleche du second menu déroulant (exemple : vous avez consommé 3 fois la portion de la photo
B, ou

1/2 de la bouteille de 500 ml).

Il vous est également possible de saisir directement la quantité (en ml) ou le poids (en grammes)
dans le champ de saisie libre prévu a cet effet (en bas de la fenétre).

Cliquez sur « Suivant » pour continuer la saisie des portions, et sur « Terminer » lorsque vous avez
saisi toutes les portions.

Une fois les quantités saisies pour chaque aliment, elles apparaissent dans la fenétre de gauche,
entre parenthéses a la suite du nom de I'aliment correspondant. Il est possible de modifier les
quantités, tout au long de la saisie, en cliquant sur le bouton « Modifier », qui apparait lorsque I'on
place le curseur de la souris sur I'aliment ou la boisson.

petit déjeuner E

“ENE - 3 00IMRCHE

jus d'orange pur jus {1 verre = 200 ml)
pain de mie nature (2 tranches moyennes...
+ beurre demi-sel {1 morceau = 15 g)

chocolat au lait {1 part mayenne = 10 g)

8. Modifier ou supprimer une prise alimentaire

Une fois toutes les portions saisies pour tous les aliments de la prise alimentaire concernée, il vous
est proposé d’ajouter d’autres prises (petit déjeuner, déjeuner, diner, ou toutes autres prises
alimentaires en dehors de ces repas). Si votre journée alimentaire se décompose en plusieurs prises,
vous effectuez a nouveau la méme démarche pour chaque prise. Il vous est possible, tout au long de
la saisie, de modifier ou supprimer une prise alimentaire :

e Pour modifier une prise alimentaire : cliquez sur le bouton « Modifier la prise alimentaire », puis
effectuez les ajouts ou suppressions de consommations.

e Pour supprimer une prise alimentaire : cliquez sur le bouton « Modifier la prise alimentaire », puis
sur la « Croix » se trouvant en haut a droite de la fenétre ou sont listés les aliments et boissons saisis.



Cliquez sur la prise alimentaire de votre choix

Modifier le petit déjeuner de 08h30

Modifier le déjeuner de 13h00

Ajouter un diner

Valider ma journee alimentaire

9. Sauvegarder et valider mes journées alimentaires

* Si vous n’avez pas fini de saisir votre journée alimentaire, vous pouvez :

¢ En cours de saisie, sauvegarder le questionnaire pour le terminer plus tard. En effet, vous n’étes
pas obligé de saisir la totalité de la journée alimentaire en une seule fois. Il vous est possible
d’interrompre et de reprendre la saisie sans perte de données. Il vous suffit de cliquer sur «
Continuer plus tard la saisie ».

Méme si votre connexion, ou I'écran de saisie sont fermées brutalement (coupure de courant, erreur
de manipulation...), les données saisies sont automatiquement sauvegardées. Lorsque vous vous
reconnectez, vous pouvez reprendre la saisie la ol vous en étiez.

Attention, ne sont sauvegardées que les données saisies ; les données ayant été supprimées ne le
sont pas.

ou

¢ A la fin de la saisie, enregistrer le questionnaire comme brouillon, et le modifier ou le compléter
plus tard. Cliquez alors sur « Enregistrer en brouillon ».

Vos donnees ont éte enregistrées, que souhaitez vous faire maintenant ?

¢ Si vous avez fini de saisir votre journée alimentaire, vous devez enregistrer définitivement le
questionnaire en cliguant sur « Valider ma journée alimentaire », puis sur « Valider définitivement
». Dans ce cas, il vous est demandé de préciser si les consommations saisies pour cette journée
alimentaire sont conformes a votre alimentation habituelle.

¢ Si, pour la journée saisie, vous estimez avoir eu une alimentation proche de votre alimentation
habituelle, cliquez sur « oui ». Puis, cliquez sur « Valider et quitter ».

* Si, pour la journée saisie, vous estimez avoir eu une alimentation différente de d’habitude, cliquez
sur « non ». Puis, précisez si vous avez mangé plus ou moins en quantité que d’habitude, et pour
quelle raison (dans le champ de saisie en clair prévu a cet effet en bas de la fenétre). Enfin, cliquez
sur « Valider et quitter ».



Cette journee est-elle conforme a votre alimentation habituelle ?

() Oui (&) Mon

Par rapport & votre alimentation habituelle, vous avez mange :
(= Plus () Mains

Pour quelle raison 7

repas famille

N’oubliez pas de valider définitivement vos journées alimentaires. Pour cela, il faut que vous cliquiez
sur « Valider définitivement ».

Attention, si vous saisissez vos repas le jour méme, n’oubliez pas vos derniéres consommations de
la journées (eau, boissons, en-cas) puisque le recueil doit se faire jusqu’a minuit ! Dans ce cas,
attendez le lendemain pour valider définitivement vos consommations.

Vous disposez d’un délai de 18 jours, a partir de la date de réception du mail d’inscription, pour
remplir et valider définitivement vos 3 journées alimentaires ; et ainsi étre considéré comme inclus
dans I’étude. Attention a bien respecter ce délai, sinon il vous faudra tout recommencer.

Attention ! Une fois votre journée alimentaire définitivement enregistrée, en cliquant sur « Valider
définitivement », il n’est plus possible de la modifier.

Merci beaucoup pour votre participation et bon courage pour le remplissage !

Rappelez-vous, ces données sont d’une grande importance pour la recherche.




A la fin du questionnaire alimentaire, enregistré en brouillon ou validé définitivement, le
récapitulatif des consommations apparait.

p{4t déjeuner de 08h30 (a domicile)

jus d'orange pur jus (1 verre = 200 ml)

pain de mie nature (2 tranches moyennes = 40 g)

+ beurre demi-sel (1 morceau = 15 g)

chocolat au lait (1 part moyenne = 10 g)

déjeuner de 13h00 (chez des amis ou de la famille)

eau mingrale (3 verres = 750 ml)

fondue bourguignone (1 grande part = 160 g)

pomme de terre cuite a I'eau / vapeur (1 part moyenne = 200 g)
+ sel (1 pincde = 0,5 g)

coulommiers (1 part moyenne = 60 g)
+ pain type Poilane (1 gros morceau = 70 g)

tarte aux fruits (1 part moyenne = 180 g)

sauce aioli (2 cuilléres & soupe = 40 g)

diner de 20h30 (a domicile)

eau de ville (du robinet) (1 verre = 200 ml)
soupe de |égumes varids (1 assiette = 300 ml)
+ pain aux céréales (1 tranche moyenne = 30 g)

+ créme fraiche liquide allégee (1 cuillére d soupe = 10 g)

Une fois I'ensemble de ces questionnaires rempli (2 questionnaires alimentaires sur 3
seulement sont nécessaires), le volontaire est inclus dans la cohorte NutriNet-Santé et
recevra régulierement les questionnaires nécessaires a son suivi ainsi que des informations
privilégiées sur I'étude.
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BRAVO |

wous aver rempli lBs 5 guestionnaires d'inclusion (dont les 3 enguétes alimentaires).
wous tes donc bien inclus dans I'Btude Mutrilet-Santé. Vous faites aujourd'hui partie
des " Mutrinautes "

Merci pour votre soutien & la recherche médicale.

wotre participation & la suite de I'Btude, au travers du remplissage des différents
guestionnaires qui vous seront adressés dans 'avenir, permettra de faire progresser
les connaissances sur les relations Mutrtion-Santé et de mieux comprendre |Bs facteurs
gui interviennent dans la survenue des maladies.

“ous recevrez, chague mois un courriel d'information vous fournissant des préecisions
sur I'etude et les éventuels guestionnaires complémentaires a remplic gue wous
trouverez sur notre site internet (un lien sera dans le courriel).

Merci de lire attentivernent les courriels gui wous seront transmis. Afin gue nous
gardions le contact avec vous pendant toute [ durée de 'Btude, merci de nous informer
de tout événement ou changement de coordonnées internet via la rubrigue contacts du
site hittp:dfenny BtUde-nutrinet-sante fr.

wotre fidelité et votre participation actives sont les gages de la réussite de cette grande
recherche d'intéerét collectif |

Mous comptons survous.

Bien cordialement,

Pr Serge Hercberg _
Coordinateur de 'etude MNutriet-Sante

Directeur de 'Unite 557 InsermfUnite 1128 InrafCnamiUniyv Faris 13
nité de recherche en Epidemiologie Mutritionnelle

L'&tude MutriMet-Sante est un grand programme de recherche oui constiue une farmidable averture humaine &t
srientifigue destinée & mieux: comprendre les relations entre la Mutrition et la Santé.

Cetle &tide est parrainée par NNSERM, le Ministéte de la Santé, NINPES, Finl'S et bénéficie d'un soutien de iz
Fandation de ja Recherche Médicale (FRM) Pour en sgvoly plos sur fa PRV e vous nscrire 2 la letire
Electronigie de T Fondation : htfoeSawew fim. oy, '




Il. Apres l'inclusion
a. Une fois par an pendant 5 ans

Tous les ans, le nutrinaute doit remplir a nouveau les questionnaires du kit d’inclusion (dont
3 enregistrements de 24 heures). Un mail est envoyé au nutrinaute pour l'informer de
I’existence de ces questionnaires disponibles sur le site Nutrinet-Santé via la rubrique « Mes
guestionnaires » de son espace personnel. Il doit alors comme lors de son inscription réaliser
le tirage au sort des 3 jours d’enquéte alimentaire, puis remplir 'ensemble de ses
guestionnaires.

Tous les ans, a date anniversaire de son inclusion dans I’étude, le nutrinaute regoit par mail
un dipléme décliné en fonction de sa durée d’appartenance a la cohorte (dipléme de coton,
de bronze...) en format pdf.

- )
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™ DIPLOME
R ' J délivré par
LA N’ Les Coordinateurs de |’Etude NutriNet-Santé

Pour service rendu a la communauté scientifique et a la Santé Publique par une
participation active et efficace a I'Etude NutriNet-Santé depuis le 01/12/08

Monsieur /Madame Anne-Sophie Dupond
est fait Nutrinaute niveau 1 : CRISTAL

Fait a Paris le 12 Decembre 2008
Pr Serge Hercherg
Coordinateur de I"etude NutriNet-Sante

Directeur de |"Unite 557 Inserm/Unite 1125 InrafCnam/Universite Paris 13
Unité de recherche en Epidémiologie Nutritionnelie

T mﬁw‘

- 1
www. etude-nutrinet-sante.fr
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b. Au cours de I'année

Entre deux bilans annuels, il est demandé au nutrinaute de remplir d’autres questionnaires.
Ces questionnaires - a hauteur d’un questionnaire par mois maximum - sont signalés au
volontaire par envoi d’un mail, et sont accessibles via la rubrique « Mes questionnaires » de
son espace personnel.
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500 000 « nutrinautes » pour étudier
les relations entre la nutrition et la sante

]

Cher Nutrinaute,

un nouveau guestionnaire est disponible a partir d'avjourd'hui dans wotre espace
personnel & la rubrigue "Mes guestionnaires". Il s'agit du Questiennaire
approvisionnement. |l comprend, entre autres, des guestions sur votre fréeguentation
des differents lieux d'approvisionnement en  produits  alimentaires  (marche,
supermarché. ) ainsi gue les autres modes d'approvisionnement (jardin, restaurant,
vente a emparter..).

MoUS vous remercions d'avance pour vos réponses |

Rendez-vous dés maintenant sur e site MutriNet-Santé | pour remplic ce nouveau
guestionnaire. Il n'est pas trés long & remplir ; toutefois, si vous n'avez pas le temps
aujourd'hui, pas de probléme, ce questionnaire est disponible & mois dans votre espace
PErSONnel.

Merci de votre fidelité et 3 hientdt sur e site de 'etude Nutrilet-5ante |

Pr Serge Hercberyg

Coordinateur de I'etude Mutrinet-Santé

Cirecteur de 'unité 257 InsermdUnite 1125 Inra/CnamdUniv Paris 13
Linité de Fecherche en Epidemiologie Mutritionnelle

L'étude Mutritlet-Santé est un grand programme de recherche qui constitue une formidable averture humaine et
zoientifiqgue destinée & misux comprendre les relations entre la Mutrition et la Santé.

Celte étude st parralnée par FINSERM fe Minjstére de fa Santé, FINPES, Finl/s et bénéficie o'un soutien de iz
Fondation de fa Recherche Médicale (FRM). Pour en savolr pits suy fa FRM ot vous insceive § I3 lettre
Electronigue de ia Fandation : bt waww. fm. org.
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Il est possible de consulter la liste des questionnaires qui seront possiblement envoyés via la
rubrique «Actualités NutriNet — Les futurs questionnaires ».

Qu’il ait un questionnaire a remplir ou non, le nutrinaute regoit régulierement un mail
d’informations sur I’étude et sur I’état d’avancement.

c. Surveillance des événements de santé

Dans le cadre du site Internet de I'étude, un site spécifique a été développé, dédié a la
déclaration des événements de santé auquel les volontaires ont acceés pour fournir des
informations précises sur ces événements: le site « Dossier personnel complémentaire ».



Ce site spécifique permet au Nutrinaute de déclarer un nouvel événement de santé, de
compléter un évenement de santé déja déclaré, de déclarer un nouveau traitement ou de
déclarer un nouvel examen de santé (analyses, radiographies ...)

Pour les volontaires, I'accés a ce site dédié se fait au niveau de leur espace membre de
I’étude NutriNet-Santé. Un onglet spécifique dans le Menu de I'espace personnel permet
d’entrer dans ce site.

I ETuCE
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Wous Etes sur le site réservé aux Mutrinautes vous permettant d'accéder a votre
dossier personnel complémentaire NutriMet-Santé dedie & la déclaration des
événements de santg, des traitements et des examens médicaux,

Pour avoir accés & votre espace personnel complémentaire et confidentiel | est
nécessaire de vous inscrire 4 nouveau lors de la premiére utilisation,

Pour cela cliguez sur premiére connexion.

Wous avez déja Lun mot de passe pour ce site complémentaire

Identifiant Nutrinet
Mot de passe ocublié
Mot de passe L
onnexion

Accéder au site principal de I'étude ;
http: //www .etude-nutrinet-sante.fr

o pour vous inscrire & I'étude

o pour remplic vos questionnaires
mensuels

o pour modifier votre compte
MutritMet (adresse email, adresse

postale...)
L ] _-__. - e T
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—
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Pour des raisons de sécurité et de protection des données médicales, 'identification du
Nutrinaute pour ce site spécifique est indépendante de celle du site principal de I'étude
NutiNet-Santé. Ainsi, lors de la premiére connexion du volontaire (bouton « Inscription
premiere connexion » sur la page d’accueil), il est demandé au Nutrinaute une nouvelle
identification pour optimiser au maximum la sécurité des données. L’authentification
s’effectue de la fagon suivante :

- identification par login et e-mail,

- envoi par e-mail d’un lien d’activation pour la connexion au site dédié.



Etude NutrlNet-Sante

Identifiant NutriNet I— [¢7]
Adresse e-mail I— @
Choisissez un mot de passe I— @
Confirmez votre mot de passe I—

"Retour a I'accueil

i Inserm || IN?A S PARIN
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Lorsque le Nutrinaute se connecte, il peut alors s’identifier depuis la page d’accueil en
indiquant son identifiant ainsi que le mot de passe qu’il a choisi. Lors de sa premiere
connexion, une page contenant une note d’information et un consentement s’ouvre. Le
Nutrinaute doit alors valider sa participation en signant électroniquement le consentement,
pour pouvoir accéder aux fonctionnalités du site.
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Pour pouveir déclarer un évenernient de sante, merd de lire la note d’information, de
prendre connaissance de ce nouvead consentement et de le signer
{electroniquement)y en cochant la case prévue 4 cet effet.

Note d’information pour la déclaration d'événements de
santé dans le cadre de I'étude NutriNet-Santé

3

Waus participez & I'étude Nutrilet-8anté qui vise & mieux comprendre les relations
entre la nutrition et la santé, & identifier des facteurs de risque ou de
protection de la santeé liés a la nutrition et a connaitre les déterminants des
comportements alimentaires. Cetfe étude contribuera & I'établissement des
recommandations nutritionnelles adaptées visant & réduire le risque de pathaologies
et améliorer la santé des populations. Cette étude est coordonnée par I'unité de
recherche en épidéminlogie nutritionnelle (US57 Inserm/Inra/Cnam/Université Fars
13), dirigée par le Professeur Serge Hercherg, Cette recherche est programmée
Sur une période de 5 années.

Afin d'optimiser au mieux cette recherche pour préciser les relations nutrition-
maladies, il nous faut identifier le plus précisément possible les éventusls
problémes de santé auxquels vous serez éventuellement confrontés pendant
toute la durée de I'étude. En plus des questionnaires que vous avez déja remplis
cur e site MNutribet-Santé, vous étes invité 4 déclarer tous les événements de
santé vous concernant, ainsi gue leur prise en charge, les exarmens que vous avez
pu effectuer ou les nouveaux traitements qui vous ont €té prescrits,

A cette fin, un site dédié 4 cet usage spécifigue a été créé pour recueilir tous les
événements de santé vous concernant sur la période de I'"étude NutriNet-Santé et
recugilli- égalernent toutes les hospitalisations ou tout autre examen de santé que
woUs aurez effectus, -

Consentement

|»

En tant que participant 4 [I'étude Nutrilet-Santé, jTaccepte librement et
volontairement de m’inscrire et de participer au volet complémentaire
concernant la déclaration des événements de santé via le site dédié a cet
effet, site annexe de I'étude NutriNet-Santé, Ce site me permettra, a l'aide
d'une interface HTML conviviale et sécurisée, de déclarer toute nouvelle pathologie
diagnostiguée, tout nouvel examen médical, tout nouveau ftraitement ou
modification de traiterment et de tout autre événement de santé me concernant,
pensant la durée des 5 ans de surveilance de I'étude NutriNet-Sante, —

Dans le cadre de la déclaration des éwénements de sante me concernant,
Jlatcepte:

1) de fournir les documents relatifs a cet événement en ma possession
{comptes-rendus d'analyses ou d'hospitalizations, radiographies, etfou tout autre
document contenant des informations relatives a I'événement déclaré].

2) ou, si nécessaire, quun meédecin habilité de I'unité 557 Inserm du Pr
Hercberg, coordonnateur de ["étude NutriNet-8anté, contacte les
établissements et/ou médecins spécialistes et généralistes qui ont eu la
charge de mon événement santé pour avoir accés a toutes les informations
utiles pour compléter mon dossier NutriNet, Si je transmets des documents
fédicaux me concernant, je pourrais le faire soit sous forme numérisée par voie
internet {envoi par e-mail sur le site dédié et sécurisé) scit par vaie postale. Par

e ) b Tl b .

Pour signer le consentement, cochez la case

w17
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La page d’accueil qui s’affiche dorénavant a chaque nouvelle connexion du volontaire sur le
site permet au Nutrinaute :
e de déclarer un nouvel éveénement de santé,

7o 7

* oude compléter un évenement de santé déja déclaré.
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complementaire ;
Etude NutriNet-Sante

Identifiant; uren

| Gestion de vos événements de santé
Dernigre connexion:
15/04/2010 23:03

Wous pouvez icl déclarer un nouvel événement de santé qui s'est produit, ol vous a
été diagnostiqué, depuis votre inclusion dans I"étude NutriNet-Santé et que
vous n'avez pas encore déclaré,

Accueil

Changer de mot de Wous pouvez €galement compléter un événement éxistant,
passe

Se déconnecter

Déclarer un nouvel

)l Une nouvelle pathologie m'a été diagnostiquée

évenement de santé (&vénements cardio oU neurcvasculaire, cancer, diabéte,
: hypertension...).

Compléter un évéenement de sante
N Je souhaite compléter des informations ou transmettre
des documents sur un événement de santé déja

Le volontaire a la possibilité de déclarer soit :
- un événement cardiovasculaire,

- un événement neurovasculaire,
- un cancer,

- une autre pathologie n’appartenant pas aux trois catégories précédentes.

Dossier

complémentaire .
Etude NutriNet-Sante

Identifiant: Gwen
Déclaration d'un événement de santé

Dernigre connexion:
23/04/2010 13:41

Accueil
I - Infarctus du myocarde, angine de paitrine ou angor
Cardiovasculaire ye + 8Ng P gor,
Changer de mot de 1 insuffisance cardiagque, ..,
passe

Se déconnecter

Accident vasculaire cérébral (attague, hémorragie ou

MNeurovasculaire ol i e
congestion cérébrale, artérite des membres inférieurs,...)

Cancer

Hypertension, diabéte, maladies de la thyroide, maladies

Autre | ; - ; ;
e respiratoires, problémes digestifs, autres pathologies, ...

“Retour a la gestion des avanements

S
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Pour chaque pathologie indiquée le volontaire doit indiquer :
* le type de pathologie

* |a date de diagnostic
* [’hospitalisation éventuelle liée a cet événement

* les coordonnées de I'hopital

* les coordonnées des éventuels médecins généraliste et/ou spécialistes I'ayant pris en

charge suite a cet événement

Yeuillez indiquer la date de diagnostic :
T sall el

|:| Caochez |a case si vous ne wous souvenes pas dujour exact dans le mois,

Avez vous 6té hospitalisée) pour cet Evénement ?

@ S D Hon

Nom de I"hépital : :I
I ]
N [ —

¥ille =
Code postal : |

I:‘ Cochez la case 5i vous avez été hospitalizéle) i I'étranger,

Date d'entrée : [ iw M W M |

I:‘ Cochez la case zivous ne wous souvenez pas du jour eract dans la mois,

@ S D Hon

Nom et prénom : | |
Specialité :
Adresse :

Code postal : I—

I:‘ Cochez la caze ziwotre médecin est localisé 3 |'étranger,

Téléphone : | |

Par la suite, pour cet événement, avez vous &té suivi(e] par un médecin spécialisbe 7

Par la suite, pour cet événement, avez vous &été suivi(e) par un médecin généraliste 2

O i @ MHan

Lorsque le volontaire valide sa déclaration, un numéro de dossier est automatiquement
attribué a I'’événement déclaré, et nommé « numéro d’enregistrement de I'évenement ». Ce



numéro est composé de lettres et de chiffres, il est unique et permet d’identifier
I’évenement et le volontaire associé a cet évenement. Ce numéro permettra également le
suivi des documents médicaux transmis par le volontaire.

A la fin de cette déclaration, il est demandé au volontaire s’il accepte qu’un de nos médecins
le contacte par courrier électronique ou par téléphone :

Y ETuDE

NUTRINET Dos J
| SANTE /i OIT‘I it
Etude NutriNet-Sante’
Identifiant: Gwen Acceptez-vous d’&tre contacté(e) par le médecin de I"équipe NutriNet-Santé pour compléter
votre dossier médical 7
Dernigre connexion:
25/04/2010 17123 @ oui © Non
Accueil Si oui, vous souhaitez &tre contacté(e) par:
Changer de mot de
passe [T Téléphone T E-mail
Se déconnecter Numéro de téléphone

Rapoel @ Le medecin est susceptible de vous contacter sur une periode d'un maols & compier de votre
declaration (sur une plage horaire s'etendant de 9h 8 200),

Jour(s) préféré(s)

Horaires préférés

% Inserm (A S

Pour les évenements de santé « autres » (différents des événements cardiovasculaires,
neurovasculaires et cancers) le volontaire peut seulement indiquer la pathologie ainsi que la
date de diagnostic et une éventuelle hospitalisation liée a cet événement. Dans ce cas, les
comptes-rendus médicaux ne sont pas recueillis, mais cette interface nous permet de
compléter au mieux le dossier médical de tous les volontaires (connaissance et date du
diagnostic des différents facteurs de risque cardiovasculaire tels que |’hypertension, le
diabete...



Ik W cpndiet

inscription 3 I'étude NutriNet-5ants.

Rappel : Ne déclarez qua les événements de santé survenus depuis volre
§i vous avez plusieurs pathologies 3 déclarer, vous pouvez le faire.

Accueil . . .
Facteur de risques cardio-vasculaires
Changer de mot de passe

Wl Hypertension areérizlle
Hospitalisation Date de diagnostic

© oui © Nen [ il wilf ¥

Se déconnecter

I:‘Cochez la case sivous ne vous souvenez pas dujour edact dans le mais.

Diabéte de type 2
Dizbéte de type 1
Hypercholestéralémie
Hypertriglycéridémie
Goutte

Hémachramataze

ARERBERERD

Autres

Maladies de la thyroide
I:‘ Hypothyroidie

I:‘ Madule(s) thyraidien(s)
I:‘ Hyperthyraidie

I:‘ Hoitre

I:‘ Autres

Maladies respiratoires

I:‘ Bronchite chranique

I:‘ Emphyséme

[] Asthme

I:‘ Apneée du sammeil (diagnostiquée par un médecin)
I:‘ Tubarculose

I:‘ Inzuffizance respiratoire

I:‘ Autres

Pour les déclarations d’événements de santé majeurs, il est alors proposé au Nutrinaute
plusieurs choix pour récupérer son dossier médical :
e il peut transmettre lui-méme les documents s’il les a en sa possession par courrier,

par fax ou par courrier électronique

e il peut choisir qu’un médecin de I'’équipe médicale NutriNet puisse prendre en charge
le recueil de ces documents

* il lui est également proposé une aide pour pouvoir récupérer lui-méme les documents
médicaux aupres des établissements de soins ou les médecins (des modeles de
courrier lui sont ainsi proposés, ainsi que les liens Internet pour I'acces a la législation

en vigueur)



Dossierperson

compleme _
Etude NutriNet-Sante

Identifiant: Gwen

Documents
Cernigre connexion:
25/04/2010 17:23

Si wous possédez déja des comptes-rendus d'analyses, de consultations,
d'interventions, d'explorations, d'hospitalisations ou tout autre document en
rapport avec I'événement déclaré, merc de nous les transmettre pour compléter
votre dossier médical. Vous avez la possibilité de nous les adresser par
courrier, fax ou via ce site sécurisé (par vaie électranique),

Selon votre choix, cIi'quez ci-deszous,

Accueil

Changer de mot de
passe

Se déconnecter

CHOIX A CHOIX B

CHOIX C

5l vous n'étes pas en possession de ces documents, Un mededn de ['équipe
NutriNet-Santé peut prendre en charge leur récupération auprés des
structures de santé,

CHOIX D Aide d'un médecin :_Ir

51 wvous souhaitez récupérer par vous-méme les documents médicaux vous
coneernant, nous pouvons vous indiguer comment vous les procurer,

Aide a |la récupération des d s

médicaux

o Inserm (A =
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CHOIX A :

Si le volontaire choisit d’adresser ses documents médicaux par voie postale, I'adresse de
I’équipe médicale lui est indiquée. D’autre part, afin d’identifier I'origine du document
envoyé, il doit joindre a son pli le numéro d’enregistrement de I'’évenement :

- soit sur papier libre,

- soit en imprimant la page d’accompagnement qui correspond a un fichier pdf créé
automatiquement et comportant le numéro d’enregistrement de [|'événement

déclaré.

Identifiant: Gwen

Transmission de documents par voie postale pour I'événement déclaré le

sermasooto s 25/04/2010 17:38

Evénement de type Cardiovasculaire: Autre patho

Accueil
Yous devez adresser votre pli a;
Changer de mot de Pr HERCBERG
jj passe Equipe médicale MUtrnet-Sante, UREN

74 rue Marcel Cachin

SEEcoTigEan 92017 Bobigny Cedex

Important : vous devez indiguer le numéro d'enregistrement de |'événement
1CVTSOQ35 dans votre courrier afin gue notre meédecin puisse faclement lidentifier
lors de la réception du courrier:

- sait en imprimant la page d'accompagnement de votre courrier en cliguant sur s
lien ci-dessus (le numéro de votre événement 1CVTS035 y est indiqué)

= FOF
Impression PDE

- soit en jolgnant une page d'accompagnement de votre cholx ol vous recoplerez ce
numéro 1CVTSQ35
- || est préférable de nous transrriattre Une copie du document, Cependant, sivous
nous envoyez des documents originaux, merd de nous I'indiquer afin gue le médecin
2 charge du dossier le photocopie dés réception 2t pLisse vous le ratourner le plus
rapidement possible,
- vous pouvez télécharger Adobe Acrobat Reader en cliguant sur le bouton sulvant
! -u—f. v
Col 0008 ki AGER

- -

| Merci d'avoir complété votre dossier médical

Acceder a la fiche récapitulative de Déclarer un nouvel
Iévénement événement

B % Inserm (UNRA . =
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CHOIX B :

Le volontaire choisit d’adresser ses documents médicaux par fax; le numéro de fax de
I’équipe médicale lui est indiqué. D’autre part, de la méme fagon que pour un envoi postal,
afin d’identifier I'origine du document, il doit joindre le numéro d’enregistrement de
I’évenement qui lui est indiqué :

- soit sur papier libre

- soit en imprimant la page d’accompagnement qui correspond a un fichier pdf créé
automatiquement et comportant le numéro d’enregistrement de [|'événement

déclaré.

Identifiant: Gwen

Transmission de documents par fax pour I'événement déclaré le

sermasooto s 25/04/2010 17:38

Evénement de type Cardiovasculaire: Autre patho

Accueil
(\fous devez adresser voltre fax au numéro 01 48 38 B9 73. ]
Changer de mot de \
| passe Z 2

Important : vous devez indiguer le numéro d'enregistrement de 'événement
1CVYTS0Q35 dans votre enval afin gue le médecin puisse facilement l'identifier lors de
sa reception:

- soit en imprimant la page d'accompagnement de votre fax en diquant sur le lien

Se déconnecter

Impression PDF Fﬁg

- 50it en joignant une page d'accompagnament de votre choix ol YOUS recopierez ce
numero 1CVTSQ35
- WoUs pouvez télécharger Adobe Acrobat Reader en cliquant sur ls bouton sulvant

.
e
~ >

| Merci d'avoir complété votre dossier médical

Acceder a la fiche récapitulative de Déclarer un nouvel
Iévénement éveénement

i inserm 4 an S
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CHOIX C:

Le volontaire choisit d’adresser ses documents médicaux par voie informatique; la
démarche a suivre lui est indiquée :
- recherche du document a I’aide du bouton « Parcourir »,

- une fois le document trouvé, le volontaire doit simplement cliquer sur le bouton

« Envoyer » et I’envoi numérique s’effectue de fagon totalement sécurisée,

- un message de confirmation d’envoi apparait ensuite au volontaire.

Dans ce cas, le numéro d’enregistrement du dossier médical correspondant a I’'événement
est directement inséré dans le message accompagnant le document.

Identifiant: Gwen

Dernigre connexion: |
25/04/2010 17:23

Accueil

Changer de mot de
| passe

Se déconnecter

.| msTTUT
oe vee samitaine  j|f

Envoi par voie électronique (documents scannés, fichiers attachés...) pour
I'évenement déclaré le 25/04/2010 17:38

Evénement de type Cardiovasculaire: Autre patho

Envoyez le fichier électronique correspondant (utilisez la touche Parcourir
cl-dessous).

Sivous avez plusieurs documents & transmettre, vous devez le faire un par un,
Sivous ne pouvez transmettre vos documents aujourd’'hui, il vous est possible de
revenir compléter cet événement et transmettre vos documents ultérieurement en
¥OUS connectant 4 nouveau sur ce site,

Document | Parcourit..

"Envoyer |

Acceder a la fiche récapitulative de Déclarer un nouvel
Iévénement éveénement

v MEDICA
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CHOIXD:

Le volontaire souhaite qu’'un médecin de I'’équipe médicale NutriNet prenne en charge la
récupération de ses documents médicaux : il choisit alors « Aide d’'un médecin ».

Identifiant: Gwen

Je souhaite qu'un médecin de I'équipe NutriNet-Santé s'occupe de

Dernigre connexion: |

25/04/2010 17:23 récupérer des documents pour I'événement déclaré le 25/04/2010 17:38
) Evénement de type Cardiovasculaire: Autre patho
Accueil
Fé
Changer de mot de Wotre choix a été pris en compte. Un médecin de I'équipe MutriMet-Santé se chargera
passe des démarches pour récupérer les dossiers nécessaires a I'étude,

L5 A

Se déconnecter

| Merci d'avoir complété votre dossier médical |

Accéder a la fiche récapitulative de Déclarer un nouvel
I'événement événement

f—
o
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Enfin, il est également proposé au volontaire une aide dans les démarches administratives
lui permettant de récupérer son dossier médical auprés des établissements de santé ou des
professionnels de santé. Cette rubrique propose :

- un texte explicatif indiquant leurs droits,

- les textes législatifs a consulter sur les sites de la Cnil, I’Aphp ou Légifrance,
- des modeéles de courriers a envoyer auprés des établissements de santé et/ou des

professionnels de santé.



Dossie’"r er

complementa .
Etude NutriNet=Sante

Identifiant: Gwen
Je souhaite récupérer moi-méme des documents pour I'évéenement

Demiarsoonerion: | déclaré le 25/04/2010 17:38

Evénement de type Cardiovasculaire: Autre patho

Accueil .
Pour compléter votre dossier médical MutriNet-Santé, vous pouvez demander une
Changer de mot de copie du dossier vous concernant auprés du (des) professionnel(s) qui a {ont) eu en
j passe charge I'événement-sants que vous nous avez déclars,

Four avoir un modéle de courrier, pour faire votre demande écrite a un professionnel

Se déconnecter iy i i ;
Sl de santé ou un établissement de soins, ciguez sur le bouton correspondant:

.

Je demande mon dossier médical a un [ Je demande mon dossier médical a un
établissement de santé professionnel de santé

Deplis la Loi du 4 mars 2002 relative aux droits des malades et 4 la qualité du
systéme de santé, vous pouvez, comme tout patient, accéder directement a
votre dossier médical, ¢'est-a-dire 4 'ensemble des informations concernant votre
santé, détenues par un médecin ou un hdpital, Cette demande doit &tre faite au
professionnel de santé ou & I'établissement de soins auguel vous avez el recours.
En principe, vous devez obtenir une réponse dans les 8 jours.

WoUs pouvez ainsi avoir accés 4 I'ensemble des informations concernant volre santg,
c'est 4 dire & toutes les données qui sont formalisées et ont contribué & ['élaboration
et au suivi du diagnostic et du traiternent ou d'une action de prévention, ou ont fait
l'objet d'échanges écrits entre professionnels de santé, notamment les résultats
d'examen, les comptes rendus de consultation, d'intervention, d'exploration ou
d'hospitalisation, les protocoles et prescriptions thérapeutiques mis en oceuvre, les
feuilles de surveilance, les correspondances entre professionnels de sante, .

Ces informations vous sont communicables gu'elles soient sous forme papier ou sur
support informatigue.

POUR EM SAVOIR PLUS, vous pouvez consultez 'ensemble des textes officiels sur :

- http:/ /www .cnil fr/dossiers/sante /fiches-pratiques /article /262 /lacces-
au-dossier-medical/
(site de la CMIL — Commission Mationale de I'Informatique et des Libertés)

- http: / Awww .aphp.fr/site/droits /dossier medical.htm
(procédures décrites par 'aphp — assistance publique des hdpitaux parisiens)

- http: / /www legifrance.gouv.fr
ZaffichTexte.do?cidTexte=JORFTEXT00000022701 5&dateTexte
(site Légifrance ; Le service public de la diffusion du droit)

| Merci d'avoir complété votre dossier médical

. ]

Accéder a la fiche récapitulative de Déclarer un nouvel
I'événement événement

It Wk
de Prevenbion 0 |||
4 Educaton 2 1 gl
il G i Inserm  ([JINRA
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D’autres possibilités sont offertes au volontaire pour compléter directement son évenement
s’il le souhaite (ajout de documents numériques par exemple) et également retrouver les
informations pour procéder a un envoi postal ou par fax. Il est également possible d’ajouter
un commentaire en clair.



A partir de l'interface de gestion des événements de santé, le volontaire peut également
compléter un évenement de santé qu’il a déja déclaré. En choisissant cette option, une
nouvelle interface s’ouvre, comprenant un récapitulatif de tous les évenements déclarés.

Identifiant: uren

Liste des événements déclarés dans votre dossier personnel
Dernigre connexion:
15/04/2010 23:03

Le tableal suivant récapltule les événements de santé que vous avez déclarés dans
votre dossier personnel complémentaire NutriNet-Santé.

Accueil Pour consulter un événement ou le compléter cliguez sur le code de I'événement ou
l'icone

Changer de mot de »
passe

= déconneaer --
1CVCEAWE 10/2009 Cardiovasculaire: Thrombose veineuse

02/2010

1CV3N7IB Cardiovasculaire: Autre chirurgie des membres inférieurs ‘ *

Ensuite, lorsque le volontaire a choisi I'évenement a compléter, la fiche récapitulative de
I’évenement s’affiche, telle qu’elle est a la fin de la déclaration de I'évenement. Comme
décrit précédemment, cette fiche récapitulative permet :

- d’ajouter un document numérique a I’évenement

- de retrouver les informations nécessaires a I’envoi postal ou par fax de documents
- d’imprimer la fiche récapitulative

- d’ajouter un commentaire en clair a I'événement

Etude NutrlNet Santé

Identifiant: Gwen
Détail de I'événement N°1CVTSQ35
Dernigre connexion:
25/04/2010 17:23 Evénement Cardiovasculaire
Type d'événement: Autre patho
Accueil ¥ i
Numero de I'événement: 1CWTSR35
Changer de mot de y _—
VoiE Date du diagnostic: 15/03/1983 i

Vous n'avez pas été hospitalisé pour cet événement

Yous n'avez pas été suivi par un médecin spécialiste pour cet événement
Vous n'avez pas été suivi par un médecin généraliste pour cet événement
Vous avez fourni 0 document(s) pour cet événement

Vous n'avez pas laissé de commentaire pour cet événement

Date d'enregistrement: 25/04/2010 17:38

Se déconnecter

Ajouter iment numérigue Compte rendu médical, d'analyse. ..

Informations pour envoi par courrier ;
ot fax Adresse postale, numéro de fax

Fiche & imprimer et 4 insérer poUr Un enyvoi par courrier ou

Récupérer le fichier PD
par fax.

R ———— Une information concernant cet événement, ou une
Ajouter un commentaire -
correction,

Déclarer un nouvel événement

Accéder a la liste des événements

i 5 Se déconnecter
deéclarés

fi Inserm () INA E




Si le volontaire souhaite ajouter un commentaire au sujet d’'un évenement la page suivante
s’affiche :

Etude NutriNet-Sante.

Identifiant: Gwen

Dernigre connexion:
25/04/2010 17:23 W . S 2 -
Ajout d'un commentaire pour I'événement déclaré le 25/04/2010 17:38

Accueil Evénement de type Cardiovasculaire: Autre patho

Changer de mot de
passe

Se déconnecter commentaire

| Retour a I"événement

—

= . ‘; i LTS
# Inserm ixon 5 [N

n MEDICALE e

samitaine glf

L'interface lui propose également de déclarer un examen médical qu’il aurait nouvellement
subi ou encore un nouveau traitement.



M. Autres utilisations du site www.etude-nutrinet-sante.fr

ACTUALITES NUTRINET
Etat d’avancement

Dans cette rubrique, des informations sont données sur le suivi de I'étude (lancement,
campagne médiatique, point a 6 mois, 1 an...).

11/05/2010 - Premier anniversaire de I'étude NutriNet-Sante

Conférence de presse
11 mai 2010

Le 11 mai 2010, date du premier anniversaire de |'étude NutriMet-Santé, le Frofesseur Serge
Hercberg a tenu une conférence de presse au Conservatoire Mational des Arfs et Métiers,

Télécharger le dossier de presse Nutrinet-Santé du 11 mai 2010




Les futurs questionnaires
Ici, le Nutrinaute est informé sur les questionnaires qu’il devra éventuellement remplir dans
les mois qui viennent.

LA RS Y

T Eruoe ] :
ESPACE MEMBRE | MON COMPTE

o QEN%'”EV ! 500 000 nutrinautes
b ~ pour étudier les relations
S~

entre la nutrition et la santé
Accueil espace personnel

Identifiant: cdermon Mon mot de passe
Derniére connexion: // Déconnexion

Mes guestionnaires

Actualités Nutrinet-Santé Futurs queStlonnalres

Etat davancement - . s 4 . . il
Dans les mois qui viennent, vous aurez a remplir de nouveaux questionnaires (différents des 5

questionnaires: d'inclusion). Un e-mail vous sera alors envoyé pour vous avertir de |'existence de ces
guestionnaires et des délais dont vous disposerez pour y répondre. Voic des exemples de thémes
qui seront abordés au travers des prochains guestionnaires :

Futurs guesticnnaires
MutriNet-Santé en chiffres
Actualités vidéa
MutriMet-Santé dans la presse
@ Questionnaire de fréguence alimentaire : dans ce questionnaire il vous sera demandé
d'indiguer la fréequence a laquelle vous avez consommeé certains aliments ou familles
d'aliments au cours de I'année précédente (nombre de fois par jour, semaine, mois ou an),

Les chercheurs vous parlent

Actualités scientifiques

Foire aux questions ‘de fagon & reconstituer vos habitudes alimentaires au long cours.
Les tribus Nutrinautes @ Questionnaires de qualité de vie : ils permettront de recueillir des informations sur des
Nous contacter sujets tels gue le bien-&tre, la vitalite, les douleurs physigues, la santé pergue...
Informer un ami @ Questionnaire sur les conditions de vie, I'approvisionnement et les habitudes

alimentaires : il concernera le budget et I'équipement du ménage, les lieux
d’approvisionnement et les achats alimentaires..,

Mon mot de passe

@ Questionnaires sur les comportements alimentaires : vous aurez a répondre 3 des
guestions sur la perception des aliments, la faim, les régimes...

L’étude en chiffres

Quelques chiffres clés sur I'étude sont donnés et ici on pourra suivre le nombre d’inscrits et
le nombre d’inclus dans la cohorte. Des informations chiffrées seront également fournies sur
les caractéristiques et les consommations de la cohorte (exemple : poids total de la cohorte,
tonnes de bananes consommées...).

M ETupe v Lod s o o
Y NONE & 500 000 nutrinautes ESPACE MEMERE MON COMPTE
b \./ pour étudier les relations identifiant cdermon Mon mot de passe
: : entre la nutrition et la santé DR e Deconnedon

N

Accueil espace personnel

Mes questionnaires

= . NutriNet-Santé en chiffres
Actualites Nutrinet-Santé

S e @ 500 000, c'est le nombre de volontaires attendus dans |'Etude NutriNet-Santé,

Futurs questionnaires

NutiNeLSants an-chifffes @ 5 c'est le nombre d'années pendant lesquelles vous et les autres Nutrinautes serez suivis a
Actualités vidéo |'aide de questionnaires & remplir réguliérement.
NutriNet-Santé dans la presse © 5 c'est aussi le nombre de questionnaires que vous devez impérativement remplir pour que
Les chercheurs vous parlent votre inscription soit validee.
Actualités scientifigues @ B c'est le nombre de partenaires qui assurent le financement du projet de recherche
Foire aux questions publique NutriNet-Santé.
Les tribus Nutrinautes Bientdt dans cette rubrique, vous trouverez des informations en temps réel sur le nombre de
T Mutrinautes inscrits, ainsi que des données chiffrées sur les caractéristigues et les consommations
de I'ensemble des Nutrinautes
Informer un ami

Mon mot de passe




&'—'g Classement par régions

‘Nombre de Nutrinautes pour 10 000 habitants par région

Evolution du classement MNutrinautes/pour 10000 habitants
hebdomadaire de plus de 18 ans
& Baoisse dans le classement _ Plus de 31
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Les actualités vidéo
Cette rubrique regroupe I'ensemble des vidéos présentes sur le site NutriNet-Santé et sera
complétée par les reportages et interviews réalisés autour de I'étude.

£ Actualités vidéo

Drate |jui||et V||2IZI1D » | Lancer larecherche Actualités receites

— Actualités

29/03/2010 - Message de soutien d'Yves Duteil aux Nutrinautes

Yves Duteil soutient 'érude Nurtriner-Santé
# Uy

|*|® | oo:00 a0:00 |:l:| sl |

11/05/2009 - Passages telévises

3@ TF1, Journal télévisé 13H

Voir ou revoir le reportage sur I'é&tude
MutriNet-Santé




Les actualités presse

Ici, une revue des articles et dépéches parus dans la presse au sujet de I'étude NutriNet-
Santé, est disponible. La consultation peut se faire directement (5 derniéres actualités a
I’écran) ou en sélectionnant un mois et une année.

14/05/2010 - La Montagne

- LA MONTAGNE

W GroupeContrerrans CLERMONT-METROPOLE VENDRED! 14 MAI 2010 - 0,90€

B AWERGHE
Nutrinet livre
ses premiers
résultats

Piéce jointe ; article la momtaane 14 05 10.ipa g

12/05/2010 - Le Quotidien de la Réunion et de I'Oc¢éan Indien

DE LA REUNION ET DE L'OCEAN INDIEN

Piéce jointe ;e _quotidien de la reunion 12 05 10.jpa g

12/05/2010 - 20 Minutes, édition de Strasbourg

TG G DANS L'ASSIETTE
GRAND STRASBOURG DES ALSACIENS

L 'étude NutriNet-Santé révéle
que les habitants de la région
boudent les fruits, le poisson
et les fruits de mer dans leur
alimentation quotidienne. P.2

mlnutes




LES CHERCHEURS VOUS PARLENT
Dans cette rubrique, le nutrinaute pourra trouver interviews de chercheurs qui parleront des
travaux réalisés dans le domaine de la nutrition ainsi que reportages.

Les chercheurs vous parlent

Dans cette rubrigue, vous trouverez des interviews de chercheurs qgui vous parleront des travaux
realizés dans le domaine de la nutrition ainsi que des reportages,

23 juin 2010 :

Pour ses 10 ans, le site web du réseau NACRe fait peau neuve et vaus
facilite l'accés aux recammandations pour la prévention nutritionnelie
des cancers

Dr Paule Latino-Marte! Unite de Recherche en Epidermiologie Nutritionnelie
UME UEST Inserm, U1125 Inra, Cnam, Universite Farls 13, Baobigny. Reseau
MNACRe (réseal National Alimnentation Cancer Recherche)

Depuis plusieurs années, les informations sur la relation entre alimentation et cancer communiquées
par des livres, des articles de presse et des émissions de télévision se multiplient. Souvent elles ze
confredisent. Face & ceffte surenchére d'information comment savoir ce qui est fiable ef ce qui ne
'est pas 7 QU trouyver facilement et gratuitement une information sire ?

Le site Internet du réseau Mational Alimentation Cancer Recherche (MACRe) http://www.inra.fr
fnacre, qui vient de faire peau neuve, vous donne accés aux recommandations actuelles pour la
prévention nutritionnelle des cancers, élaborées dans le cadre de Flan National Mutrition Santé

avec |'appui scientifiqgue du réseau NACRe ;

http: / /www.inra.fr/nacre /nutrition et cancer/recommandations

. Ce site vous permet de repérer aisément ce qu'il faut retenir pour agir



LES ACTUALITES SCIENTIFIQUES

Le nutrinaute peut trouver ici des informations sur les grands enjeux de santé publique en
France, des dossiers thématiques de la Fondation pour la Recherche Meédicale, des
informations consommations et des bulletins d’actualité sur la nutrition et la santé en France
et dans le Monde.

@ Actualités scientifiques

Date 2009 - Lancer |a

T Afficrertout Actualitées recentes
recherche

février -

— Actualites

22/01/2003 - Dossier N°109 de la FRM

Le cancer de la prostate est le plus frequent des cancers chez |'homme et |le deuxiéme plus
mortel. Triste palmarés pour une maladie affectant une si petite glande. Heureusement, malgre
I'sugmentation du nombre de cas, la mortalité stagne car le dépistage, aujourd'hui plus précoce,
permet de surveiller et de traiter a temps. En outre, on s'criente vers une prise en charge x a la
carte » gui ne perd plus de vue |a gualité de vie des malades.

Piéce jointe : FRM109 dossier.pdf Q

19/01/2009 - Les grands enjeux de santeé publique (Partie 1/6)
dans lesquels interviennent des facteurs nutritionnels : Les cancers

En France, les cancers sont la premiére cause de décés chez les hommes et la deuxiéme chez
les femmes aprés les maladies cardio-vasculaires. En 2005, le cancer a représenté 29,5 b des
causes de décés, provoguant la mort de 155 407 individus.

En 25 ans, le nombre annuel de nouveaux cas de cancers a presque doublé passant de
170 000 en 1980 a 320 000 en 2005. Pendant la méme période, le risqgue de mortalité s'est
reduit de 24 9%. Cette difference vient d'une régression des cancers les plus dangereux
(esophage, estomac), d'une progression de ceux dépistés précocement et que |'on sait mieux
guérir (prostate, sein).

Le nombre de nouveaux cas de cancers varie de maniére importante en fonction des regions :
Iincidence la plus forte se trouve dans la région Nord-Pas-de-Calais (669 pour 100 000 chez les
hommes et 372 chez les femmes) alors gue lincidence la plus faible se rencontre dans la région
Midi-Pyrénées (respectivement 398 et 274 pour 100 000).




FOIRE AUX QUESTIONS

Comme dans les pages publiques, cette rubrique recense une série de questions attendues
au sujet de lI'étude ou des modalités d’utilisation du site et les réponses associées. Ces
guestions sont toutefois adaptées au fait que l'utilisateur est déja membre du site (pas de
question sur I'inscription par exemple).

1 - " L.J P B 6 g e - ot
N 500 000 nutrinautes ESPACE MEMBRE | MON COMPTE
& \}sﬁ pour étudier les relations identifiant. edermon Mon mot de passe
= entre la nutrition et la santé Derniére connexion: // Déconnexjon
Accueil espace personnel 0 Foire aux questions
Mes questionnaires
| Affichier tott
Actualités Nutrinet-Santé = 2 E :
Cliguez sur la question pour obtenir la réponse.
Les chercheurs vous parlent
Actualités scientifiques g 1 -C'est quoi une cohorte ?
Foire aux questions
4 2 - Comment envoyer un message aux coordinateurs de 'étude ?
Les tribus Nutrinautes
Nous contacter 4k 3 - Comment je serals informé si|'ai un nouveau questionnaire @ remplir au cour de P'étude ?

Informer un ami

Mon mot de passe dk 4 - Confidentialité et sécurité des données

ok 5 _ Droits d'acces et de rectification des données informatiques

4= § - Informatique et logiciels nécessaires

4k 7 - Pourquoi développer Pétude Nutritlet-Sanié 7

4k 8 - Pourquoi participer & I'étude Nutritlet Santé ?

NOUS CONTACTER

Si un Nutrinaute rencontre un probléme ou souhaite poser une question, Il peut envoyer un
message aux responsables de I'étude via la rubrique « Nous contacter ». Avant de rédiger
son message, le Nutrinaute doit sélectionner un sujet dans la liste déroulante (exemple :
changement de coordonnées, problemes techniques informatiques,...). Par ce biais, il peut
aussi indiquer son désir de ne plus faire partie de la cohorte.

(2) Nous contacter

Choisissez un sujet de message, puis saisissez l'objet etle contenu de votre message dans les champs ci-dessous.

Sujet du message  Changements de coordonnées -

Changements de coordonnées
Problémes techniquesfinformatiques

Objet

Information surla confidentialité des données
Questionnaires d'enquéte alimentaire
Questionnaire anthropomeétrique (poids, taille...) |
Questionnaire d'activité physique

Cuestionnaire socio-démographigue et modes de vie
Questionnaire Santé

Autre questionnaire

Jene souhaite plus participer 2 'étude

Autre

Message




INFORMER UN AMI

Un systéeme de parrainage est prévu, permettant a un Nutrinaute d’envoyer directement via
le site un message pré formaté a I'une de ses connaissances l'incitant a participer a I'étude
NutriNet-Santé, en saisissant simplement I'adresse email du destinataire.

Recommander @ un ami

RIS

Prénom | | Hom E-mail |
Prénom | Hom | E-mail i - - _'
Prénom _ | Hom _ E-mail |
Prénom | tiom E-mail
Prénom Nt}m E-mail |

— Message
E-ChristiEDermnn paricipe & I'étude MutriMet-Santé (500 000 nutrinautes pour aider 1a recherche médicale dans le &)

| domaine de la prévention nutritionnelle). Il (elle) souhaite vous informer de sa participation & cefte grande &tude etvous
{inciter A rejoindre la cohone des nutrinautes. Cliquez ici pour voir les détails et éventuellement vous engager et étre, vous
l'aussi, un acteur de ce grand programme de recherche médicale : hitp:fwww etude-nutrinet-sante fr

| Pr3erge Hercherg

| Coordinateur de I'étude Nutribet-Santé

| Directeur de 'Unité 557 Inserm/Unité 1125 Inra/Cnam/Univ Paris 13
| Unité de recherche en Epidémiologie Nutritionnelle

MON MOT DE PASSE

Dans la rubrique « Mon mot de passe », le Nutrinaute peut a loisir modifier son mot de
passe ; il doit d’abord saisir son ancien mot de passe puis le nouveau mot de passe qu’il a
choisi et confirmer ce dernier, avant d’enregistrer.

Changement de mot de passe

)

Merci de choisir un nouveau mot de passe.

ldentifiant |-___

Ancien mot de passe | |

Votre mot de passe doit comporter au moins 8 caractéres, dont 1 caractére(s) numérique(s) et 0 caractére
(5] spécialiaux). 1| doit Etre différent de votre identifiant et ne pas aveir été utilisé dernigrement.

Houveau mot de passe | |

Confirmation | I




MON COMPTE
Le Nutrinaute peut, dans cette page, modifier ses informations personnelles : adresse email,
adresse postale, numéro(s) de téléphone, nom, civilité, appartenance a une autre cohorte.

@S| Mon compte

Civilité tlle
Hom Bricot
Prénom Adeling

Hom de jeune fille

—Adresse permanente

Airesse 10 e de la liberté
Code postal 7a010
Département Paris

Comimune Faris 10e Arrondissernent




LES TRIBUS NUTRINAUTES

Les tribus Nutrinautes

5 Le site des Iribus Nutrinautes

'

Rejoignez les tribus Mutrinautes, wous vy trouverez
des jeux, des gquiz et des sondages autour de |3
sante et de |a nutrition, un forum de discussion pour
echanger sur vos passions et vos centres dinterét,
ainsi gu'un grand choix d'activites auxguelles wous
pourrez participer.

>> Accéder au site des tribus <<

» H | 0o0:00 oo:00 | -]
il | [ |

5@ Faire connaitre I'étude

Ajdez-nous a trouver de nouveaux volontaires, devenez ambassadeur NutriNet !

= !  E w18 0] @ Rejoignez [e groupe facebook NutriNet-Santé |

5 Telecharger la signature Mutrilet a integrer dans vos emails (oiic dvoit sur je lien + Envegistrer Ja cible
S005..)

Mode d'emploi pour Outlook, Outlook Express et Thunderbird

s Telecharger les bannieres et encarts web a mettre sur vofre site Internet

o Telecharger des exemples d'affiches

S Votre carte de nutrinaute

Telecharger ici votre carte de membre personnalisee

Une fois inclus, le Nutrinaute peut télécharger et imprimer sa carte de membre a I'étude
NutriNet-Santé. Cette carte est personnalisée et assortie de mini-flyers avec I'adresse du
site, que le nutrinaute peut distribuer autour de lui.

Sa carte de membre est disponible dans la rubrique « Les tribus Nutrinautes ». Tant qu’il n’a
pas rempli ses 5 questionnaires, le volontaire ne peut pas télécharger sa carte de membre.
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NUTRINET

b Paris, le 12/12/2005
i"' /
L
"
et etude-nutrinet-sante. fr
Cherje] X000,
ious troenes oi-dessous votre garte de Mukrinaute, témofgnant de votre participation sotive @ ['etuds
Hutribet-Zanté, grand programme de recherche médicale visant a misue cornaitre bes relations entre
@ rarrition =t la sante.

¥ous pouvez la déoouper et |2 conserver. Elle ast réservés aun membnes de {2 cohorbe des Mutrinauses:

oz trouverer Sgaiement, 3 odte de la oarte, des petits carres o deoouper qui peuvent vous Etre
wtiles, notamrm=nt 5 vous souhaites informer des anvs sur adresze du site Internet de etude,

Un grand meri pour votre contribution aus progres de e recherche médisale dans le domaine d= Iz
Hutrition.

Bien cordialenent,

Hubritlet Santi
Dinectenr de Mlnlbs 557 inserm/Unié 1125 bad Cram  Lisksesitd Pack 13
Unitd e recheichs &n Eptdémiolagie tutritiomella
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Chaque année, le Nutrinaute se voit attribuer un diplome témoignant de sa participation et
de sa fidélité a I'étude (1 an = dipléme de cristal, 2 ans = dipléme de nacre, etc.). Ces
diplémes sont téléchargeables dans la page des tribus.

~

=
V e VY DIPLOME
& | SaNTE 4 delivré par
L] Ql Les Coordinateurs de |’Etude NutriNet-Santé

Pour service rendu & (a communauté scientifique et & la Santé Publique par une
participation active et efficace a I'Etude NutriNet-Santé depuis le 01/12/08

Monsieur/Madame Anne-Sophie Dupond
est fait Nutrinaute niveau 1 : CRISTAL

Fait & Paris le 12 Décembre 2008
Pr Serge Hercherg
Coardinateur de |'étude NutriNet-Sante:
Directeur de I'Unité 557 Inserm/Unite 1125 Inra/Cnam/Universite Paris 13
Unité de recherche en Epidémiologie Nutritionnelle

www.etude-nutrinet-sa_nte.fr
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Ici, le Nutrinaute peut également télécharger la signature NutriNet pour l'intégrer dans
correspondance électronique, ainsi que des banniéeres Internet, s’il posséde un site ou un
blog, et des exemples d’affiches a imprimer.

J'aide la recherche médicale. .. Je swis Mutrinaute | ET VOUS ?

| p— FIUDE NUTRINET-SANTE

ETuDE ET‘ § 500 000 volontaires sur Internet pour étudier les relations nutrition-santé
MUTRINI

& L sanTE
[ @ hittpefwrarw. etude -rutrinet-sante fr

ETUDE
NUTRINET

SANTE

Devenez I'un des 500 000
internautes participant
a la nlus !': ande atude
jamais réalisée sur les relations
entre alimentation et sante.

Il peut enfin, a partir de cette page, rejoindre le groupe facebook « NutriNet-Santé : je fais
progresser la recherche en surfant ! ».



V. Le site des tribus Nutrinautes

Un site parallele, appelé « site des tribus Nutrinautes », est accessible uniquement aux
internautes inscrits sur le site de I’étude a partir de la rubrique « Les tribus nutrinautes » de
son espace personnel.

Dans ce site, il trouvera :
- un calculateur de ses apports nutritionnels
- des recettes proposées par les Nutrinautes eux-mémes
- desjeux, quiz
- des informations, dossiers sur I’alimentation
- des photos, proverbes...

Site des tribus nutrinautes

) Accueil
L'unian fait la force, |'signon
fait la soupe.., Bienvenue sur le site des tribus Nutrinautes T —
Anonyme le site des participants a I'étude NutriNet Santé Rejoignez le groupe

facebook
NutriNet-santé :

facebook

e
@ Accueil

® Yos apports
nutritionnels

® Cuisine des tribus

#® Proverbes et citations

® Jeux

® Quiz

® NutriNet'art Cliquez sur les intitulés du menu, vous aurez accés & de nombreuses rubriques pour
® Prix NutriNet du Livre vous divertir, vous informer et partager vos passions et centres d'intérét avec les

® Festival du film NutriNet autres Nutrinautes.

® Forums
® Infos sur I'alimentation
et la nutrition

S'informer Dossier n® 2 : Votre réfrigérateur: le bon usage

" Les repéres de
consommation du
PNNS

Quels aliments convient-il de conserver dans un réfrigérateur 7 Dans quels compartiments faut-il les ranger 7 Quelles sont les erreurs 3
éviter 7., Autant de questions shordées dans le nouvesu dossier rédigé par notre équipe de digtéticiennes : "Votre réfrigérateur :

Liens Nutrition le bon usage”

® La boite a idée NutriNet Accéder au dossier n®2




