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Ce guestionnaire porte sur différents logos informant de la qualité nutritionnelle des aliments.

Plusieurs questionnaires ont déja été posés & certains volontaires de I'étude NufriNet-Santé mais il s'agit
ici d'un questionnaire complémentaire qui apportera de nouvelles informations aux chercheurs. En effet, le
principe de la mise en place d'un logo en face avant des emballages a été voté dans le cadre de la loi de
santé 2016. En revanche, plusieurs options de logos ont &té proposées par les différents acteurs du débat
et sont actuellement en discussion dans les differents Ministéres.

Au travers de ce questionnaire, nous souhaitons connaitre votre opinion sur les différentes options de
logos susceptibles d'étre placés sur la face avant des emballages des produits alimentaires.

Les produits ont &té choisis de facon aéatoire, et bien sOr. ce questionnaire n'a aucune visée
commerciale.

ous fermez le questionnaire
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Présentation des logos

Les questions suivantes portent sur 4 types de logos visant & informer sur la qualité nutritionnelle des produits alimentaires
Ces logos ont pour objectif d'orienter les consommateurs dans leurs choix alimentaires

Logo n®1:

NUTRI-SCORE NUTRI-SCORE NUTRI-SCORE NUTRI-SCORE NUTRI-SCORE

Ce logo caractérise la qualité nutritionnelle globale du produit. De la méme facon que pour I'électroménager un produit vert,
portant |a lettre A estun produit de « bonne qualité nutritionnelle » dont |a consommation devrait étre encouragée, tandis qu'un
produit orange foncé, portant la lettre E, est un produit de « moins bonne qualité nutritionnelle » dont la consommation devrait
étre occasionnelleflimitée

Logo n®2:
TR 13
ST [— REGULIEREMENT
EN PETITE QUANTITE OCCASIONNELLEMENT
U EN PETITE QUANTITE

Ce logo caractérise la qualité nutritionnelle globale du produit. Il donne une indication sur la fréguence de consommation qu'il
est recommandé d'avoir pour un produit. Ainsi, un produit vert est un produit que I'on peut trés souvent consommer alors qu'un
produit violet est un produit 8 consommer de maniére occasionnelle.

Logo n°3:
Une portion (50g) contient:

Des apports de référence pour un adulte

Ce logo précise pour une portion de produit, la quantité etle pourcentage d'énergie, de sucres, de lipides, de graisses saturées
et de sel apportés par rapport aux recommandations journaliéres

En complément, pour chagque élément, la couleur indique si la teneur pour 100 g est forte {rouge), moyenne (orange) ou faible
(vert). Les seuils pour I'attribution des couleurs sont spécifiques a chaque nutriment.

Dans cet exemple, le produita une teneur aux 100 g riche en graisses saturées et en sucres, une teneur moyenne en matiéres
grasses et a une faible teneur en sel




Logo n°3:

Une portion (50g) contient:

L

Des apports de référence pour un adulte

Ce logo précise pour une portion de produit, la quantité et le pourcentage d'énergie, de sucres, de lipides, de graisses saturées
et de sel apportés par rapport aux recommandations journaliéres

En complément, pour chaque élément, la couleur indique si la teneur pour 100 g estforte (rouge), moyenne (orange) ou faible
(vert). Les seuils pour I'attribution des couleurs sont spécifiqgues a chaque nutriment

Dans cet exemple, le produit a une teneur aux 100 g riche en graisses saturées et en sucres, une teneur moyenne en matiéres
grasses et a une faible teneur en sel

Logo n°4:

Une portion (50g) de ce produit vous apporte:

12% \ ’ h 2%

14% 26% 14%

Ce logo précise pour une portion de produit, 13 quantité et le pourcentage d'énergie, de sucres, de lipides, de graisses saturées
et de sel apportés par rapport aux recommandations journaligres

La hauteur de chaque élément est adaptée en fonction de sa contribution a I'alimentation : élevée (> 25 %), moyenne (entre 5 %
et 25 %) ou faible (=5 %).

Dans cet exemple, une portion de 50 g de produit contribue de fagon élevée aux apports en graisses saturées, de fagon
moyenne aux apports en matiéres grasses et sucres, et de facon faible aux apports en sel
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2 - Présentation des logos
3 - Questions générales En général, au sein de votre foyer, étes-vous la personne qui fait les courses alimentaires ?
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5 - Partie 2
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7 - Partie 4 Parmi les phrases suivantes, laguelle décrit le mieux votre niveau de connaissances en nutrition ?
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. @ Je m'y connais trés bien © Je m'y connais assezbien © Je m'y connais un peu © Je ne m'y connais pas
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Vous arrive-t-il de lire |a liste des ingrédients ou les tableaux présentant la composition nutritionnelle de I'aliment ?
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NUTRI-SCORE NUTRI-SCORE

Classer ces produits en fonction de leur qualité nutritionnelle :

Meilleure qualité nutritionnelle :

Hachis Parmentier | ]
. |

Hachis Parmentier
Lasagnes au saumon

Qua| Boeuf boulgour
Ne sais pas

Moins bonne qualité nutritionnelle :
™"
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Trio Poulet Crudités
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Jambon Cheddar
pain polaire

OCCASIONNELLEMENT
OU EN PETITE QUANTITE

Classer ces produits en fonction de leur qualité nutritionnelle :

Meilleure qualité nutritionnelle :

Trio Poulet Crudités

Jambon Cheddar pain polaire
Qu: Jambon tomate oeuf baguette viennoise

Ne sais pas

Moins bonne qualité nutritionnelle :

[

“!"Précédent | Sute !

Jambon tomate oeuf
baguette viennoise

SOUVENT



Retour a la liste Sivous étes déconnecté ou sivous fermez le questionnaire, vos réponses seront systematiquement sauvegardées Aide %
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g g:g;: ; (Marinade au Cidre) al'Ancienne et au Citron) aux Herbes de Provence)
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A

Des apports de référence pour un adulte Dnawomd"é«mmmm- Des apports de référence pour un adulte

Classer ces produits en fonction de leur qualité nutritionnelle :

Meilleure qualité nutritionnelle :

Filets de Maquereaux (Marinade au Cidre)
Filets de Maquereaux (Moutarde a I'Ancienne et au Citron)
Filets de Maquereaux (Marinade aux Herbes de Provence)
Ne sais pas

Moins bonne qualité nutritionnelle :

I [+]
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Retour a la liste Si étes déconnecté ou si vous fermez le questionnaire, vos réponses seront systématiguement sauvegardées Aide &
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Classer ces produits en fonction de leur qualité nutritionnelle :

Une. (40g) de ce produit vous apporte:

0% '12% 19% 12% 2%

Une portion {25g) de ce produit vous apporte:

Meilleure qualité nutritionnelle :

I [~]

Qualité nutritionnelle intermédiaire :

| [~]

Moins bonne qualité nutritionnelle :

l [~]
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Partie 5

Special K Feuilles de "
Chocolat Noir All-Bran Fibre Plus
RECETTE INCHANGEE

Nouvelle recette Nutri-K!
. o y—

Classez ces produits alimentaires selon leur qualité nutritionnelle :

Meilleure qualité nutritionnelle :

| [~]

Qualité nutritionnelle intermédiaire:

| []

Moins bonne qualité nutritionnelle:

fermezle que:

Extra pépites morceaux
de chocolat au lait

RICHE EN
CHOCOLAT AU LAIT

PEPITES
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Linformation nutritionnelle diffusée par le logo est instructive

© Tout & faitd'accord © Plutét d'accord Pas du tout d'acco

Plutét pas d'accord
logos

L'information nutritionnelle diffusée par le logo est sans apport

© Tout & faitd'accord © Plutét d'accord Pas du tout d'acco

Plutdt pas d'accord

L nutriti lle diffi par le logo est

© Tout & faitd'accord © Plutét d'accord Plutét pas d'accord Pas du tout d'accol
L nutriti lle diffi par le logo est

© Tout & faitd'accord © Plutét d'accord Plutét pas d'accord Pas du tout d'accol
L nutriti lle diffi par le logo est

@ Toutafatd'accord © Plutét d'accord © Plutét pas d'accord @ Pas du tout d'acco
Linformation nutritionnelle diffusée par le logo est sans effet

© Toutafatdaccora © Putétdaccora © Plutét pas d'accord

Pas du tout d'accof

TRES SOUVENT
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Linformation nutritionnelle diffusée par le logo est instructive

© Toutafatdaccora © Putétdaccora © Plutét pas d'accord

Pas du tout d'accof

Linformation nutritionnelle diffusée par le logo est sans apport

© Toutafatdaccora © Putétdaccora © Plutét pas d'accord

Pas du tout d'accof

lle diffi

nutriti par le logo est

© Toutafait d'accord © Plutdt d'accord © Plutdt pas d'accord © Pas du tout d'acco

NUTRI-SCORE
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Je ne sais pas

rd

Je ne sais pas

rd Je ne sais pas

rd © Jene sais pas

@ Jenesais pas

rd

rd ) Jene sals pas

OCCASIONNELLEMENT
OU EN PETITE QUANTITE
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